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GRUSSWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Erkelenz ist eine Stadt,
die von einem guten Mit-
einander zwischen Jung
und Alt lebt!

Wir sind stolz auf viel Zu-
spruch von jungen Fami-
lien, die hierher ziehen,
wir sind aber auch stolz
auf die dltere Generation,
ohne deren Erfahrung und
Engagement Erkelenz nicht
das wdre, was es heute ist: eine lebendige, liebens-
werte Stadt, die allen Menschen, die hier leben, viel
zu bieten hat.

Das ,Stadtportrait” auf den ersten Seiten dieser Bro-
schiire zeigt dies ganz deutlich, aber auch in den fol-
genden Kapiteln wird klar, dass niemand in Erkelenz
alleingelassen wird.

Der ,Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren” bietet
eine Menge an Informationen fiir den sogenannten
dritten Lebensabschnitt, ist aber auch lesenswert flr
alle, die sich mit dem Alterwerden auseinandersetzen
wollen oder Informationen suchen, weil sie sich um
Eltern oder Angehorige kiimmern.

1,
ERKELENZ

Tradition und Fortschritt

5
Kultur, Bildung und Freizeit, Wohnen im

Alter, Gesundheit und Pflege, Hilfen und Entlastung
im Alter, gesetzliche Sozialleistungen — die Themenpa-
lette ist breit gefachert. Auch wichtige Adressen und
Kontakte fehlen natirlich nicht.

Der von der Senioreninitiative Erkelenz (S.I.E.) vor
rund zwanzig Jahren ins Leben gerufene ,Seniorenrat-
geber Erkelenz” war Grundlage fir das vorliegende
Heft; vieles konnte in die neue Broschire einflielsen
— teilweise Uberarbeitet, erganzt und ein wenig bunter.

Danken mochte ich allen, die mit Rat und Tat zum
Gelingen beigetragen haben, insbesondere den Ak-
teuren des Runden Tisches der Stadt Erkelenz und der
S.ILE., aber auch den Unternehmen und Institutionen,
die eine Anzeige geschaltet und so bei der Finanzie-
rung geholfen haben.

Nun wiinsche ich viel Freude beim Lesen!
Mit den besten GriiRen

lhr

Peter Jansen
Blrgermeister
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir freuen uns, dass nunmehr die erste Ausgabe der
Broschiire

WEGWEISER
flir Seniorinnen und Senioren

vor lhnen liegt. Mit diesem aktuellen Wegweiser mochte
die Stadt Erkelenz den dlteren Mitbiirgerinnen und
Mitbirgern eine Orientierungshilfe fir die dritte Le-
bensphase ,Alter” an die Hand geben.

Dank einer bewussteren Lebensweise, Fortschritten in
der Medizin und besserer Lebensbedingungen wer-
den wir im Durchschnitt immer alter. Viele Menschen
sind im Alter gestinder und aktiver. Sie finden auch
mehr Zeit, um etwas Neues zu lernen oder sich ehren-
amtlich zu engagieren. Viele von ihnen sind bereit,
ihre Erfahrungen und Fahigkeiten fiir das Gemeinwe-
sen zur Verfligung zu stellen.
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Anne Dulies

Vorsitzende Seniorenausschuss
Sprecherin Runder Tisch

der Stadt Erkelenz

Der Wegweiser soll dazu beitragen, ein aktives und
selbstbestimmtes Leben auch im zunehmenden Alter
zu erhalten.

Dieser Ratgeber wird Sie und Ihre Familienangehori-
gen unterstiitzen, wenn Sie einen Rat suchen oder
Hilfe bendtigen.

Sie finden die richtigen Ansprechpartner zu den unter-
schiedlichsten Themenfeldern.

An dieser Stelle mochten wir allen in der Seniorenar-
beit aktiven Menschen unseren Dank und unsere An-
erkennung fir ihre Arbeit aussprechen. [hr unermidli-
cher Einsatz macht das Alterwerden in unserer Stadt
noch lebenswerter.

ey I /fd_ﬂll 2 ;
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Gerda Kroneberger-Rudolph

Vorsitzende der Senioren-Initiative
Erkelenz (S.1.E.) e. V.



WO FINDE ICH WAS?

Ein Telefonanruf an der richtigen Stelle ...

... genligt oftmals schon,
um erste wichtige Informa-
tionen zu erhalten oder an
die richtige Stelle vermit-
telt zu werden. Fir viele
Anliegen ist die Stadtver-
waltung Erkelenz zustan-

dig.

,Was konnen wir fiir Sie tun?“

Mit dem Biirgerbiiro hat die Stadtverwaltung ein mo-
dernes, biirgerorientiertes Serviceangebot geschaffen.
Dienstleistungen, wie zum Beispiel die Ausstellung
von Ausweisen oder Meldeangelegenheiten werden
an einer zentralen Stelle des Rathauses bearbeitet.
Hier erfahren Sie auch, welches Amt fur welches An-
liegen zustandig ist. Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter stehen mit Rat und Tat zur Seite und kdnnen
manche Fragen sofort unbiirokratisch klaren.

ERKELENZ

Tradition und Fortschritt

b
Eine wichtige Anlaufstelle im Rathaus

der Stadt Erkelenz fiir viele, vor allem soziale Anliegen
ist das Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und Soziales.
So zum Beispiel, wenn es um Rentenversicherung,
Hilfen zum Lebensunterhalt, Wohngeld oder andere
wirtschaftliche Hilfen geht. Die Kontaktdaten finden
Sie in den entsprechenden Kapiteln dieser Broschiire.

Stadt Erkelenz
Johannismarkt 17, Tel.: 02431/85-0, www.erkelenz.de
Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Mo., Mi., Do.  7.30 - 16.00 Uhr
Di. 7.30 - 16.30 Uhr
Fr. 7.30 = 12.30 Uhr
Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

Erkelenz hat aber noch viel mehr zu bieten als ,nur”
behordliche Angelegenheiten. Lesen Sie ein wenig
tber die Geschichte und tber eine Stadt im Wandel
der Zeit. Viel Vergniigen!
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ERKELENZ GESTERN UND HEUTE - EIN STADTPORTRAIT

1 ,Das Wunder von Erkelenz”

1954 berichtete sogar die Londoner Tageszeitung
,Daily Mail” iiber das ,Wunder des Wiederaufbaus in
Erkelenz”. In weniger als zehn Jahren nach Ende des
Zweiten Weltkriegs hatten Erkelenzer Mdnner und
Frauen nicht nur die Wohn- und Geschéftshduser
weitgehend wieder hergestellt, sondern auch die Bau-
denkmaler gerettet.

Der Krieg hatte auch in Erkelenz tiefe Spuren hinter-
lassen, stand doch 1945 fast kein Stein mehr auf dem
anderen. Die Ruine des Lambertiturms ragte weithin
sichtbar als Mahnmal iiber die Stadtgrenzen hi-
naus. 1949 zdhlte Erkelenz etwa 7.000 Ein-
wohner. Und die arbeitsfahigen unter ih-
nen krempelten in den ndchsten Jahren
die Armel auf...

Aufbruch und Wandel

Die 60er Jahre standen im Zeichen
des Aufbruchs. Neue Wohnge-
biete, Marienviertel und Flachs-
feld, entstanden.

Unternehmen erweiterten ihre
Produktion und neue Firmen
siedelten sich an. Der Neu-
bau des Jungengymnasiums
im heutigen ,Schulviertel”
setzte erste Akzente fiir ein
modernes Bildungssystem
auch hier vor Ort.

Mit der kommunalen Neugliederung 1972 verlor Er-
kelenz den Status als Kreisstadt, gewann aber dafiir
nach und nach ein Stadtbild, wie wir es heute schat-
zen. Der Zusammenschluss der Stadt mit den Ge-
meinden des frilheren Amtes Erkelenz-Land und
Holzweiler, den fritheren Gemeinden Lovenich und
Granterath und den Orten Geneiken und Kuckum
stellte eine grofe Herausforderung dar. Untrennbar
mit dieser Zeit verbunden ist ein Name: Willy Stein,
Birgermeister von 1969 bis 1994, gelang es in jenen
Jahren, die unterschiedlichen Interessen der damals
rund 34.000 Birger in den Ortschaften und in der
Kernstadt zusammenzufiihren und aus Erkelenz eine
liebens- und lebenswerte Stadt zu machen.

Erkelenz im Heute - Tradition und Fortschritt

Neue attraktive Wohngebiete — zentrumsnah und auch
in den Dorfern — haben der Stadt viele Neubiirger, da-
runter viele junge Familien, beschert. In den neu ent-
standenen Gewerbegebieten rund um Erkelenz haben
sich Unternehmen angesiedelt und bereits ansdssige
Firmen einen Standort fiir ihre erfolgreiche Expansion
gefunden. Das heifSt, mehr Arbeitsplatze fiir die Men-
schen, mehr Fachkréfte fir die Unternehmen.

Das heifst aber auch: stabile Finanzen fiir die Stadt aus
Einkommens- und aus Gewerbesteuern. Gut so, denn
dadurch kann Erkelenz seinen Biirgern aller Generati-
onen so viel bieten: modern ausgestattete Schulen und
Kindertagesstatten, zwei Schwimmbader, 28 Hallen
fir Sport und zum Feiern, 21 Sportpldtze, 80 Spiel-
und Bolzplitze, viele griine Oasen, ein grofRes Kultur-



ERKELENZ GESTERN UND HEUTE - EIN STADTPORTRAIT

programm und natirlich die Forderung der Vereinsar-
beit. Als Investitionsstandort fiir Handel und Industrie
hat Erkelenz sich bewahrt. Traditionsfirmen wie ,die
Bohr” — heute Aker Solutions — und Hegenscheidt-MFD,
die schon lange und erfolgreich in der Stadt beheima-
tet sind, aber auch die vielen mittleren und kleinen
Betriebe, bieten Ausbildungs- und Arbeitspldtze. Es
gibt vier florierende Gewerbegebiete in Erkelenz. Der
Gewerbe- und Industriepark GIPCO ist 2012 noch er-
weitert worden, damit man die rege Nachfrage von
ansiedlungswilligen Unternehmen nach Flachen be-
friedigen kann.

Erkelenz wachst

Erkelenz ist eine beliebte Zuzugsstadt. Seit der Kom-
munalen Neugliederung in den 70er Jahren ist die Ein-
wohnerzahl von 34.000 auf rund 44.000 gewachsen.
Die Wohngebiete werden wegen hoher Nachfrage
weiter entwickelt, zum Beispiel das Oerather Miihlen-
feld mit rund 80 Baugrundstiicken. Aber auch in den
neuen Baugebieten in ldndlicher Umgebung finden
Bauwillige ihr Grundstiick fiir's eigene Haus, und dies
zu glinstigen Preisen.

Neues Wohngebiet — Granterath

Der Braunkohletagebau —
auch ein Teil von Erkelenz

Zu Erkelenz gehort auch der Braunkoh-
lentagebau Garzweiler 1l. Rund 30 Prozent des Stadt-
gebietes sollen den Baggern weichen, die sich Tag und
Nacht von Osten her weiter in die Stadt hineinfressen.
Jahrelang haben sich die Menschen gegen Abbau und
Umsiedlung gewehrt. Doch Fackelketten und andere
Protestaktionen sowie alle Versuche, mit Rechtsmit-
teln das gigantische Projekt zu stoppen, halfen nicht.
Nachdem alle rechtlichen Moglichkeiten ausgeschopft
waren, hat man die Entscheidung getroffen, sich aktiv
fir die betroffenen Menschen einzusetzen und den
Umsiedlungsprozess konstruktiv zu begleiten. In den
ersten Umsiedlungsorten Immerath (neu) und Bor-
schemich (neu) wachst langsam wieder so etwas wie
ein Stick Heimat — wenn auch ein gut geplanter
Standort mit schonen Hausern, Spielplatzen, Parks,
modernen Sport- und Mehrzweckanlagen die alte
liebgewonnene Heimat nicht ersetzen kann.

Sport- und Schulstadt

Erkelenz ist langst als ,Sportstadt” bekannt: Zwei Hal-
lenbéder, eines davon mit Freibad, jede Menge Sport-
platze und Sporthallen im Stadtkern und den Dérfern,
stehen den unzdhligen Sportvereinen zur Verfiigung.
Und auch wer sich ,nur so” ein wenig sportlich beta-
tigen und fit halten mochte, hat genug Platz und Gele-
genheit dazu. Uber 8.000 Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene werden in den zehn Grund- und
zwei Hauptschulen, der Europaschule/Realschule, der
Pestalozzi-Forderschule, den beiden Gymnasien und
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dem Berufskolleg unterrichtet. Die Ganztagsbetreu-
ung ist an fast allen Schulformen mittlerweile reali-
siert. Die neu gebauten Mensen und Gemeinschafts-
raume sind gut ausgestattet.

Hier kann man was erleben

In Sachen Kultur weist Erkelenz eine vielfdltige Palette
auf: Kunstmarkte und -ausstellungen stehen ebenso
auf dem Programm wie Meisterkonzerte und Theater-
gastspiele. Die 2009 neu gebaute Stadthalle bietet ein
hervorragendes Ambiente fiir Freunde von Kultur und
Musik. Feste Groflen mit langer Tradition sind das
Reit- und Springturnier auf Hohenbusch und der Lam-
bertusmarkt, der alljahrlich im Friihsommer zigtau-
send Besucher in die Innenstadt lockt. Herbstlich-bunt
geht es auf dem Bauernmarkt zu.

Kulinarisches, landliche Produkte, Tierschauen und
historische Vorfiihrungen sind reizvoll fir Jung und
Alt. Die belebte Stadtmitte mit ihren Cafés und Ge-
schiften rund um das Alte Rathaus, um Kirche und
Burg ladt zum Verweilen, Kaufen und Bummeln ein.
Dienstags und freitags ist der Wochenmarkt ein be-

liebter Treffpunkt, wo man frisches Gemise, Obst,
Backwaren, Fisch, Fleisch und andere Waren kaufen
kann und wo immer Zeit fir ein ,Schwatzchen” ist.

www.erkelenz.de

,Gedachtnis der Stadt”

,Gedachtnis der Stadt”
wird das Erkelenzer Stadt-
archiv gerne genannt. Wer
tiefer in die Geschichte der
Stadt eintauchen mochte,
wird fiindig: hier lagern wertvolle Urkunden,
Wappen, Zeitungen, Tonbander, Nachldsse und
Akten aus friheren Zeiten. Eine wahre Fund-
grube nicht nur fir Hobbyhistoriker oder Ah-
nenforscher. Schauen Sie einfach mal rein.

Kontakt
Stadtarchiv — Stadtverwaltung Erkelenz

Nebeneingang Schiilergasse
Tel.: 02431/85-211 oder -295

Heimatverein der Erkelenzer Lande

Mit der ,Erforschung und Darstellung der Ge-
schichte” beschdftigt sich auch ein Arbeitskreis
des Heimatvereins der Erkelenzer Lande e.V.
Interessenten sind immer willkommen — zum Mit-
forschen oder einfach nur zum Reinschnuppern.

Informationen erhalten Sie in der (neuen) Ge-
schaftsstelle des Heimatvereins: Gasthausstralle
(Stadtbiicherei, 3. Etage), Tel.: 02431/85-208.



Wir helfen lhnen gern!

. 4
m Krankenfahrten (sitzend) /tﬂlf(/’(t wie %"“faﬂ.

® Rollstuhlfahrten

m Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

m Kurierfahrten In- und Ausland Inh.: Alwin Derichs

m Flughafentransfer bis 8 Personen Neusser StralRe 13 - 41813 Erkelenz

Ich will |
mein Leben

leben

Elfriede Luy,
Leben Sie Ihr Leben in einer “ Bewohnerin einer

Pro Seniore Residenz

Pro Seniore Residenz Erkelenz \:(\jw
Karolingerring 200 -210 - 41812 Erkelenz Z,DVO \13587/”07/‘8/
Telefon 02431 9445-09 - www.pro-seniore.de

Immer mehr



AKTIV BLEIBEN: KULTUR - BILDUNG - SPORT - GESELLIGKEIT

Sind Sie der gesellige Typ, der mit Freunden, Bekann-
ten oder Vereinskameraden seine freie Zeit verbringen
mochte, oder sind Sie der kreative und musische
Mensch mit Spa8 an Gestaltung oder Musik? Wollen
Sie sich korperlich fit halten, sich bewegen und sich
sportlich betdtigen? Mochten Sie alte Traditionen pfle-
gen, Kultur erleben oder selbst daran mitwirken?

Zahlreiche Angebote in und um Erkelenz laden zu
vielfaltigen Aktivitaten ein. Vielleicht haben auch Sie
Zeit und Lust, einmal etwas Neues auszuprobieren,
oder es gibt etwas, was Sie schon immer machen woll-
ten. Die Palette ist grofs, und Angebote aus dem Be-
reich Freizeit, Bildung, Kultur und Sport bringen im
Kreis mit Gleichaltrigen und Gleichgesinnten auch
einfach mehr Spafs als alleine.

Erkelenz hat tber 170 Vereine und Gruppen. Die
meisten davon stehen auch den ,reiferen Jahrgangen”
offen. Man kann mitmachen und sich engagieren oder
auch nur die Angebote fiir sich nutzen.

2.1 Seniorenclubs, Begegnungsstatten,

Treffpunkte

Im Stadtkern von Erkelenz wie auch in den Dorfern
gibt es Treffpunkte fiir Altere, spezielle Seniorenkreise
und -gruppen.

Hier werden Aktionen wie Vortrage, Filme, Fahrten,
aber auch Sport und Tanzveranstaltungen angeboten.
Sie kdnnen aber auch ,nur” gemiitlich bei einer Tasse
Tee zusammensitzen und sich unterhalten.

Neben diesen regelmaligen Angeboten gibt es eine
Reihe von Einzelveranstaltungen fiir Seniorinnen und
Senioren. Auch die Parteien bieten der dlteren Genera-
tion spezielle Angebote. Adressen von Altentagesstat-
ten, Begegnungsstdtten, Seniorenkreisen und -grup-
pen sowie aktuelle Informationen liber Angebote fiir
Senioren erhalten Sie unter anderem bei den Wohl-
fahrtsverbanden (z. B. Arbeiterwohlfahrt, Paritatischer
Wohlfahrtsverband) und bei den Pfarramtern.

Die Senioreninitiative Erkelenz bie-
tet folgende regelmaRige Treffen an:

S. I 5 E Senioren-

initiative
Erkelenz

= S.L.E. Erzdhlcafé

Im Erzdhlcafé kommen Themen zu
Wort, die an lieb gewonnene Gebrduche und Ge-
wohnheiten ldngst vergangener Zeiten erinnern — da
gibt es gerade fiir die dltere Generation Manches zu
erzdhlen.

Auch aktuelle Themen werden angesprochen und dis-
kutiert. Getranke und Geback (kostenlos) sowie pas-
sende Klaviermusik machen das Ambiente perfekt.
Die Treffen findet jeweils um 15.00 Uhr an jedem drit-
ten Montag eines Monats statt (auBer in den Ferien).

Martin-Luther-Gemeindehaus
in Erkelenz, Mihlenstr. 4 — 8
Auskunft: Gerda Kroneberger-Rudolph

Tel.: 02431/973591

Ort:
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m S.LE. Schreibwerkstatt

Méochten Sie lhre Lebenserinnerungen zu Papier brin-
gen, Kurzgeschichten oder Reiseberichte verfassen?
Dann sind Sie in der Schreibwerkstatt der S.I.E. richtig.
Zweimal im Monat treffen sich Manner und Frauen
mit Freude am kreativen Schreiben. Sie erfreuen sich
gegenseitig mit ihren Texten und lernen voneinander,
aber auch von bekannten Schriftstellern. Im Laufe der
Zeit sind schon Texte von beachtlichem Niveau ent-
standen. Doch keine Angst: auch Neulinge sind will-
kommen.

Auskunft und Anmeldung:
Franz-Josef Lennertz, Tel.: 02432/5902

= S.LE. Musikalischer Kaffee- und Tanznachmittag
Das Tanzbein schwingen, singen oder einfach nur die
Lieder mitsummen, die Traute
Friedel am Klavier und Walter
Rosner am Akkordeon spie-
len... musikfreudige Seniorin-
nen und Senioren sind jeden
ersten Mittwoch im Monat
zum musikalischen Kaffee-
und Tanznachmittag eingela-
den. Zwischendurch werden
kleine Geschichten, Gedichte und Anekdoten vor-
getragen. Dazu gibt es kostenlos (!) Getranke und Ge-
back. Wer mochte, kann auch Kaffee und Kuchen aus
der Kuchentheke bekommen.

Ort: Johanniterstift, Stidpromenade 24
Auskunft: Emmi Hulser, Tel.: 02431/948286

= S.L.E. Skatrunde

Zum gemeinsamen Zocken beim Skat

treffen sich Seniorinnen und Senioren

jeden ersten und dritten Mo. im Monat 15.00 — 18 .00 Uhr.
Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus,

Miuhlenstr. 4 — 8

Auskunft: Karl Heinz Schultes, Tel.: 02431/948732

Sonstige gesellige Treffen in der Innenstadt

Die Katholischen Pfarrgemeinden und die Evangeli-
schen Kirchengemeinden sowie einige andere Organi-
sationen bieten Begegnungen in ihren Einrichtungen an.

u Altenclub St. Lambertus

Neben den iblichen Aktivititen entwickeln sich aus
dem Clubleben Ideen zur Durchfiihrung von Festlich-
keiten zu mancherlei Anldssen wie Geburtstage, Na-
menstage oder Weihnachtsfeiern. Kleinere Ausfliige
gehoren ebenfalls dazu.

Ort: Kath. Pfarrzentrum, Johannismarkt 16
Zeit: Mi. 14.00 - 17.00 Uhr
Auskunft: Maria Manz, Tel.: 02431/4281

= Seniorenkreis Frohsinn im KABinett

Offenes Angebot fiir Seniorinnen und Senioren zum
Kennenlernen, Spielen und Kaffee trinken. Skat, Ca-
nasta und Rommé...

Ort: Kolpinghaus, Johannismarkt 15
Zeit: Di. und Do. 14.00 — 18.00 Uhr
Auskunft: Marlies Nehr, Tel.: 02431/71040

11




Immobilien - Energieversorgung

Bauverein Erkelenz eG
Wohnungsbaugenossenschaft
Vermietung & Hausverwaltung

Ostpromenade 17-19
41812 Erkelenz

Tel. 02431 3186 Fax 02431 75452

info@bauverein-erkelenz.de
www.bauverein-erkelenz.de
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= Ort der Begegnung

Initiative der Katholischen Kirche in der Region Heins-

berg und der Pfarrgemeinde St. Lambertus Erkelenz

Treffpunkt, um aufzuatmen, Gesprachspartner zu fin-

den, Kaffee zu trinken, Mitspieler zu treffen, sich zu

engagieren. Besondere Treffen:

o Frihstlick in Gesellschaft: Jeden Mi. 9.00 — 12.00 Uhr

¢ Tanz und Bewegung fiir Senioren: Jeden ersten Mi.
im Monat

e Treffen fiir demenziell erkrankte Menschen und de-
ren Angehorige: Jeden letzten Mi. im Monat

Ort: Roermonder StralRe 34 a
Zeit: Mo. 13.30 — 17.00 Uhr
Di. — Fr. 10.00 - 12.30 und 13.30 - 17.00 Uhr
Auskunft: Gemeindereferentin Ursula Rothkranz,
Tel.: 02431/97437313

m Café Kithe

Generationeniibergreifendes Projekt der Evangelischen
Kirchengemeinde

Hier trifft man sich in geselliger Runde, zu Kaffee und selbst-
gebackenem Kuchen, zum Singen, Spielen und Plaudern.

Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Muhlenstr. 4-8
Zeit: Fr. 14.30 — 17.00 Uhr
Auskunft: Gabi Lanze, Tel.: 02431/960615

= Der Seniorentreff

Eine Initiative der Evangelischen Kirchengemeinde
Die Seniorinnen und Senioren treffen sich zur ver-
gniigten Spielrunde. Auch Jahreszeitenfeste und Ge-
burtstage werden gefeiert und Ausfliige unternommen.
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Ort: Pfarrer-Paul-Pfeiffer-Haus, Burgstr. 17
Zeit: Di. 15.00 — 17.00 Uhr
Auskunft: Herbert Weitz, Tel.: 02431/75907

m Paul’s Café

Treffpunkt am Sonntagnachmittag fiir alle Altersgrup-
pen zum Singen, Spielen, Erzdhlen. Kaffee und Ku-
chen zum Selbstkostenpreis.

Ort: Pfarrer-Paul-Pfeiffer-Haus, Burgstralle 17
Zeit: So. 14.30 — 17.00 Uhr
Auskunft: Marianne Reinert, Tel.: 02431/5152

m ,machBar”

Offener Treffpunkt (ebenfalls) im Evangelischen Ge-
meindezentrum (s.0.) Generationsiibergreifend, offen
fir Jung und Alt, fir Mdnner und Frauen.

Ort: Ev. Gemeindezentrum, MuhlenstraRe 4-8
Zeit: Jeden letzten Di. im Monat 19.00 — 21.00 Uhr
Auskunft: Heidi Breidt, Tel.: 02431/960611

Sonstige gesellige Treffen in den Ortsteilen

Auch in den zu Erkelenz gehérenden Dorfern werden
gesellige Treffen angeboten. Fragen Sie in hrem Katho-
lischen Pfarr- oder Evangelischen Gemeindebiiro nach!

2.2 Theater, Konzerte, Kabarett, Lesungen

Das Kulturangebot in Erkelenz kann sich sehen lassen.
Erste Anlaufstelle ist die Kultur GmbH. Ein hochwerti-
ges Programm in der Stadthalle und der Leonhardska-
pelle sowie Kunstausstellungen im benachbarten Haus

ERkElENZ |

Tradition und Fortschritt ‘

6
e

Spiess — fiir jeden Geschmack ist sicher das Passende
dabei. Informieren Sie sich tber die glinstigen Theater-
abonnementpreise.

Kultur GmbH der Stadt Erkelenz
Franziskanerplatz 11

(Stadthalle Seiteneingang/Patersgasse)

Tel.: 02431/85-390, www.kultur-erkelenz.de

2.3 Kino

In Zusammenarbeit mit der Kultur GmbH der Stadt
Erkelenz und der HS-Woche prasentiert der Gloria
Filmpalast in ansprechendem Rahmen und zum Nied-
rigpreis von nur 6,50 Euro auf allen Platzen im wo-
chentlichen Wechsel ausgewahlte Filme. Alle Filme
verbindet eine Gemeinsamkeit: sie sind etwas Beson-
deres! In der CINAMOR MATINEE (sonntags, 12 Uhr)
treffen Sie sich mit Freunden und plaudern bei einer
Tasse Kaffee (im Preis inklusive). Beim CINAMOR
DINNER (montags, 20 Uhr) werden die Gaste mit ei-
nem Glas Sekt (im Preis inklusive) empfangen.

Gloria Filmpalast
Aachener Stralse 57, Tel.: 02431/75858
www.gloria-erkelenz.de

13
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2.4 Heimatverein der Erkelenzer Lande e. V.

Haben Sie schon einmal daran gedacht, einen histori-
schen Stadtrundgang zu unternehmen und die span-
nende Geschichte der Stadt Erkelenz kennenzulernen?
Dann sind Sie beim Heimatverein der Erkelenzer
Lande e. V. richtig. Der Verein gibt auerdem Schrif-
tenreihen heraus, organisiert Exkursionen und Reisen
und ladt zu Ausstellungen, Vortragen, Mundartaben-
den, Lesungen, Konzerten und anderen Veranstaltun-
gen ein.

Jeder kann in themenbezogenen Arbeitskreisen mit-
machen und auch Anregungen einbringen. Fiir einen
giinstigen Beitrag von 1 Euro pro Monat erhalten Sie friih-
zeitig Informationen Uber alle Aktivitaten. Fir Mitglie-
der sind die Angebote erméligt oder sogar kostenfrei.

Heimatverein der Erkelenzer Lande e. V.
Geschiftsstelle in der Stadtbiicherei, 3. Etage
Gasthausstralle 7

Tel.: 02431/85-208, heimatverein@erkelenz.de

2.5 Biichereien

Die Stadtbiicherei in Erkelenz bietet auf vier Etagen
eine riesige Auswahl interessanter Biicher, Zeitschrif-
ten, Videos, CDs und DVDs fiir alle Altersgruppen und
Interessen.

Das Angebot an Literatur ,50plus” und ,Senioren”
kann sich sehen lassen. Man kann wunderbar stébern,
entspannen, lesen, und dies in angenehmer ruhiger
Atmosphare. Gemiitliche Lese- und Sitzecken und die

Cafeteria im Erdgeschoss laden zum Verweilen ein.
Das freundliche und fachkundige Personal steht jeder-
zeit mit Rat und Hilfe zur Verfligung. Die Blicherei ist
barrierefrei zu erreichen und hat einen Aufzug.

Stadtbiicherei Erkelenz
Gasthausstr. 5-7, Tel.: 02431/85-362

Aufer in der Stadtbiicherei finden Sie auch in folgen-
den Biichereien gute Literatur und Sachblicher:

Kath. Offentliche Biicherei St. Marien Holzweiler
im Pfarrheim Holzweiler
geoffnet: So. 10.00 — 11.30 Uhr

Pfarrbiicherei Lovenich
Kirchplatz 37, geoffnet: Fr. 16.00 — 17.30 Uhr
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2.6 Bildungsangebote

Haben Sie Lust, Neues zu lernen oder Kenntnisse und
Fahigkeiten zu vertiefen? Zahlreiche Vereine, Begeg-
nungs- und Bildungsstétten bieten ein umfangreiches
und vielseitiges Programm. Es gibt teilweise konkret
auf Seniorinnen und Senioren zugeschnittene Ange-
bote.

2.6.1 VHS Anton-Heinen-Volkshochschule
des Kreises Heinsberg

Die VHS bietet ein grolles Angebot an Kursen und Vor-
tragen zu den verschiedensten Themen: Sport, kreati-
ves Werken, Fremdsprachen, Computerkurse und vie-
les mehr. Manche Angebote sind speziell fiir Senioren.
Beliebt sind auch die Meisterkonzerte in der Stadthalle
Erkelenz. Namhafte Kiinstler prasentieren dort hoch-
wertigen Musikgenuss. Kostenlose Programmhefte lie-
gen im Birgerbiiro, der Stadtbiicherei und bei Banken
und Sparkassen aus.

Kontakt:
Tel.: 02452/13409, www.vhs-kreis-heinsberg.de

2.6.2 Hochschule Niederrhein:

Das FAUST-Gasthorerprogramm

Weiterbildung und Dialog

zwischen Jung und Alt
In jedem Semester 6ffnet die Hochschule Niederrhein
fir bildungsinteressierte Biirgerinnen und Biirger ihre
Seminare an allen Fachbereichen in Krefeld und Mon-
chengladbach. Aus mehr als 200 Seminaren und Vor-
lesungen kdnnen Sie auswéhlen.

ERKELENZ

Tradition und Fortschritt

Vielfdltige Themenstellungen z. B. aus
Psychologie, Philosophie, Wirtschaft, Ge- Y
sundheit und Erndhrung, aber auch zu

neuen Technologien finden sie in dem Gasthorerpro-
gramm. In einem umfassenden Sprachprogramm kann
die Lieblingssprache ausgewdhlt werden.

Im FAUSTplus-Programm finden Sie zusdtzliche Veran-
staltungen aus den Bereichen Theologie, Kunst- und Kul-
turgeschichte, Gesundheit, Religions- und Weltanschau-
ungsfragen, Rhetorik und Stressbewdltigung. Zudem
konnen die Senioren bei manchen Projekten mit den
reguldr Studierenden mitmachen. Fordern Sie kostenfrei
das Gasthorerprogramm an.

Kontakt:
Tel.: 02161/186-5637/-5661
www.hs-niederrhein.de/fb06/faust

2.6.3 Rheinisch-Westfilische Technische
Hochschule (RWTH) Aachen

Das Seniorenstudium der RWTH Aachen ist ein Weiter-
bildungsangebot aus dem wissenschaftlichen Bereich
fur altere Menschen, die sich nach einer beruflichen
oder familidren Tatigkeit mit allgemeinen wissenschaft-
lichen Fragen beschéftigen oder ihr Wissen in einzel-
nen Gebieten vertiefen mochten.

Kontakt:

Dorothee Breidenbach

Sachbearbeiterin Seniorenstudium & Gasthorerschaft
Tel.: 0241/8094029, www.rwth-aachen.de
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Dienstleistung und Service
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M Fassade

B Fenster
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H Gartenbau
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Karl Fischenich, 41812 Erkelenz, Lauerstr. 16
Tel.: 02432 /933613, Mobil: 0177 /3102690
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info@hse-mann.de - www.hse-mann.de
Schweizerstr. 14 - 41812 Erkelenz/Lévenich - Fax 0 24 35 / 98
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Sicherheitlischer

Thomas Laumen
Oerath 93

41812 Erkelenz
Tel: 02431-75003
Mobil: 0173-52171 69
cosmos@th-laumen.de

COSMOS
Ihre Brandschutzexperten
www.cosmos-fl.de

Feuerldscher und mehr ...
o Feuerldscher

® Rauch- und Gasmelder

o | 6schdecken

o Tresor-/Waffenschranke

IDEEN MIT BRILLANZ UND ELEGANZ

Seit 1999 sind wir |hr starker Partner,

wenn es um die Entwicklung
und Herstellung hochwertiger
Digital- und Printmedien geht.

an(cos.......

Lange StraBe 14 - 49565 Bramsche
Fon: +49 (0) 54 61.88266 - 0 - Fax: - 11
info@ancos-verlag.de - www.ancos-verlag.de
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2.6.4 Umgang mit dem PC

= S.1.E. Computerkurse

Die S.1.E Senioreninitiative Erkelenz bietet gemeinsam
mit der VHS Heinsberg Computerkurse fiir Anfanger
und Fortgeschrittene an. Die Kurse umfassen jeweils
12 Doppelstunden und finden im Berufskolleg an der
Westpromenade in Erkelenz statt.

Auskunft: Emmi Hulser, Tel.: 02431/948286
Klaus Labahn, Tel.: 02431/5880

Im Programmbheft der VHS finden Sie weitere Kurse fiir
PC und Internet.

2.7 Das Rheinische Feuerwehrmuseum

Im Rheinischen Feuerwehrmuseum in Erkelenz-Love-
nich begegnen lhnen Tradition und Geschichte des
Feuerloschwesens. Die dltesten Gerdte der Sammlung
stammen aus dem 15. und 16. Jahrhundert. Kaum zu
glauben, wie man friither die Feuergewalt bekampft

Rheinisches
Feuerwehrmuseum

A
g
.5
und wie sich der Brandschutz bis zur ﬁﬁ B
heutigen Zeit entwickelt hat. Feuerwehr-
oldtimer, Handdruckspritzen, Drehlei-

tern und andere Feuerwehrexponate gibt es zu be-
wundern.

Vielleicht laden Sie ja lhre Enkel zu einer spannenden
Erkundungstour ein; immerhin hat das Museum seit
1998 das Pradikat ,kinderfreundlich”. Nach einem in-
formativen Rundgang oder einer fachkundigen Fiih-
rung kénnen Sie in der gemitlichen Cafeteria den Be-
such ausklingen lassen.

Rheinisches Feuerwehrmuseum

Hauptstr. 23, 41812 Erkelenz-Lovenich

Tel.: 02435/3971

www.rheinisches-feuerwehrmuseum.de

Offnungszeiten: Sa. 14.00 — 17.00 Uhr
So. 11.00 - 17.00 Uhr
Fiihrungen nach Vereinbarung

2.8 Wenn einer eine Reise tut ...

Es muss nicht immer eine grofBe Reise sein. Ein Tages-
ausflug, eine Exkursion oder eine interessante Stadte-
tour beleben den Alltag und erweitern den Horizont.

Verreisen in einer Gruppe mit Gleichgesinnten, Ruhe
und Erholung geniellen und dabei die Sicherheit zu
haben, jederzeit die Hilfe von erfahrenen und ausge-
bildeten Reisebegleitern in Anspruch nehmen zu kon-
nen, zeichnet Erholungsmafinahmen — Betreutes Rei-
sen fiir Seniorinnen und Senioren aus.

17




2

Freizeit

TAXI ERREN

- Krankenfahrten —

- Kurierfahrten

- Dialysefahrten

- Besorgungsfahrten

- 9-Sitzer Busse

- Rollstuhl-Fahrzeuge TUschenbroicher Sir. 10-14

- 24 Stunden Service 41844 Wegberg
Wegberg Erkelenz

02434-7373 © 02431 - 6262

Der Fallrri:ldspos'zi::llisi-I Zﬂrﬂ}u‘d—_
Wir repariere auck 1hr fahrrad! W{B@/@

Hol- und Bring-Service kostenlos

Unser Sortiment:
City-, Trekking-, MTB / ATB-Bikes,
sowie Holland- und Kinder-Réader.

Unsere Spezialitat: -
E-Bikes und Pedelecs.

Zum Konigsberg 5 - 41812 Erkelenz-Lovenich - Telefon: 024 35 - 33 14
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr sowie Sa. 9.00-14.00 Uhr

) ) & STIFTUNG

Beratungsstelle Personliches Budget

Aachener Str. 48 - 41836 Hiickelhoven-Baal
Tel. 02435 948794 - info@laube-stiftung.de - www.laube-stiftung.de

S =

/

FAHRRADTECHNIK

Rheinweg 70 - Grambusch
41812 Erkelenz

Fon (0 24 31) 77 017
kemper-velo.de

Roermonder StraBe 36 Fon 024 31-9442 60

41812 Erkelenz

SGREISEN

Telefon: 02164/950 89 55
Internet: www.sgreisen.de

www.oerather-muehle.de

Betreute Reisen fiir Menschen
mit Hilfs- und Pflegebedarf

- Pflegereisen - Demenzreisen
- Erholungsreisen - Stadtereisen
- Seniorenreisen - Individualreisen
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Reiseanbieter sind zum Beispiel:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Heinsberg
Tel.: 02431/802110, www.drk-heinsberg.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Heinsberg
Tel.: 02452/182731, www.awo-hs.de

Evangelische Kirchengemeinde
Tel.: 02431/96060, www.ev-kirche-erkelenz.de

Heimatverein der Erkelenzer Lande e. V.

Kein Geheimtipp mehr sind die beliebten Ausstellungs-
und Stadtefahrten des Heimatvereins der Erkelenzer
Lande.

Wer mitfahren mochte, sollte einigermalBen fit sein;
meist wird ein ,strammes”, anspruchsvolles Programm
geboten.

TIPP Keaial anmelden, denn die Fahrten sind

immer schnell ausgebucht. Auskunft und
Anmeldung: Tel. 02431/85-208

Seniorensport e. V. Erkelenz

Gesellige Tagesfahrten bietet auch der Senioren-
sport e. V. Erkelenz an

Auskunft und Anmeldung: Tel.: 02431/6777

ERKELENZ

Tradition und Fortschritt

Fa. SG Reisen, Erkelenz

SG steht fiir ,soziales und gesundes Rei-
sen”. Das Unternehmen ist auf Ferien-
und Ausflugsfahrten fiir Menschen mit Hilfs- und Pfle-
gebedarf spezialisiert.

Die Reiseteilnehmer werden durch Fachkréfte beglei-
tet und medizinisch/pflegerisch versorgt. Ein Zuschuss
im Rahmen der Verhinderungspflege und des Betreu-
ungsgeldes kann bei den Pflegekassen beantragt wer-
den.

Auskunft und Beratung: Tel.: 02164/9508955
www.sgreisen.de

& 40 Ausflugsziele im Kreis Heinsberg finden Sie

l: in der Infobroschiire , west-Ausflugsplaner fiir
Senioren”. Alle Ziele sind mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar. Informationen zur
Ziel-Haltestelle, die Entfernung von dieser zum
Ausflugsort ergdnzen die jeweiligen Ausflugs-
tipps. Aullerdem erhalten die Leser Informatio-
nen zum Projekt ,Mobile Senioren im Kreis
Heinsberg” sowie zum ,MultiBus”.

Abgerundet wird das Ganze mit einem ,Leitfa-
den fiir die Busfahrt”, wichtige west-Telefonver-
bindungen und Infos zum Thema ,Fahrplan ler-
nen leicht gemacht”. Die kostenlose, 28 Seiten
starke west-Infobroschiire ist erhiltlich im Bir-
gerbiiro der Stadt Erkelenz, Johannismarkt 17.

19




20

AKTIV BLEIBEN: KULTUR - BILDUNG - SPORT - GESELLIGKEIT

2.9 Fitness — (K)eine Frage des Alter(n)s

Fit und gesund — bis ins hohe Alter. Das ist der Wunsch
vieler Menschen, die ihre Lebensmitte erreicht haben.
Erkelenz ist Sportstadt, und von diesem Markenzei-
chen profitieren auch dltere Mitbirgerinnen und Mit-
biirger.

Man kann Vereinssport betreiben, einen Kurs der VHS
besuchen, in einem der beiden Bader seine Runden
drehen, mit einer Wandergruppe die Eifel erkunden
oder eine ausgedehnte Fahrradtour unternehmen.
Dass hierbei nicht Rekorde und Hochstleistungen,
sondern Spall an der Bewegung, die Abwechslung
und die Geselligkeit im Vordergrund stehen, versteht
sich von selbst. Hier finden Sie einige Moglichkeiten
zur sportlichen Betatigung.

2.9.1 Seniorensport Erkelenz e. V.
® Gymnastik, Radfahren, Wandern

m Schwimmen und Wassergymnastik
m Geddchtnistraining, Singen

Auskunft: Margret ClaBBen, Tel.: 02431/6777
www.seniorensport-erkelenz.de

2.9.2 Herzsportgruppe Erkelenz e. V.

Sporthalle am Berufskolleg, Westpromenade

Ubungsstunden: Di. 18.00 - 20.00 Uhr
Do. 18.30 - 20.30 Uhr

Auskunft: Giuinter Hoens, Tel.: 02431/971838

2.9.3 Verein fiir Praventiv- und Rehabilitationssport

(friiher VSG Erkelenz)
Auskunft: Hubert Reiners, Tel.: 02163/45701

2.9.4 Schwimmbader

ERKA-Bad

Das 2012 neu eroffnete ERKA-Bad ist eine Oase zum
Wohlfiihlen und Fithalten. Im Sportbecken kénnen Sie
bei angenehmen 28 Grad lhre Runden drehen. Im
Freizeitbereich bieten Nackendusche, Massagediisen
und allerlei Extras im 30 Grad wohltemperierten Was-
ser Erholung pur. Natiirlich macht auch ein Besuch
mit den Enkeln Spal}; der Kleinkindbereich mit vielen

Moglichkeiten zum Plantschen sorgt bei den Kleinsten
fir grolen BadespaB. Seit 2013 ist auch die Liege-
wiese im Freibadbereich fertiggestellt. In einigen Jah-
ren spenden die dort gepflanzten Baume an heillen
Sommertagen angenehmen Schatten. Frithe und aus-
gedehnte Offnungszeiten, niedrige Eintrittspreise, be-
hindertengerechte Einrichtungen und der zentrale
Standort in der Stadt machen das Bad zu einem beson-
deren Anziehungspunkt. Im ERKA-Bad werden regel-
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mafig Kurse in Aquajogging, Wassergymnastik und
Aquafitness angeboten. Termine und Kosten auf An-
frage. Die Tageskarte kostet fiir Erwachsene 3,50 Euro;
fir 90 Minuten zahlt man 2,50 Euro. Wer regelmaliig
schwimmen mochte, sollte zur Zehnerkarte greifen.
Sie kostet als Tageskarte 30 Euro und fiir den auf 90
Minuten begrenzten Aufenthalt 20 Euro.

TIPP ErmaRigte Preise gelten fiir Inhaber der Eh-

renamtskarte der Stadt Erkelenz und fur Be-
hinderte mit einem Grad der Behinderung
(GdB) von 60 % und mehr.

Offnungszeiten

Hallenbad (ganzjdhrig): Mo. ~ 10.00 — 21.00 Uhr
Di. 06.00 — 21.00 Uhr
Mi. 06.30 — 21.00 Uhr
Do. 06.00 — 21.00 Uhr

Fr. 06.30 — 21.00 Uhr
08.00 — 21.00 Uhr

So. 09.00 — 21.00 Uhr
Freibad (Mai bis Sept.): taglich 10.00 — 19.00 Uhr

ERKA-Bad
Krefelder Str. 1 b, Tel.:
www.erka-bad.de

02431/942845

Hallenbad Gerderath

Ein Hallenbad in etwas einfacherer, doch
solider Ausstattung finden Sie in Erkelenz-
Gerderath. Auf acht Zwanzig-Meter-Bahnen kénnen
Sie gemdchlich oder sportlich Ihre Runden drehen.

Offnungszeiten Di. - Fr. 16.00 - 20.00 Uhr
So. 08.00 — 12.00 Uhr
(an Feiertagen, Heiligabend und Silvester geschlossen)

Hallenbad Gerderath
Hermann-Josef-Str., Erkelenz-Gerderath
Tel.: 02432/6428

2.9.5 Fahrradfreundliches Erkelenz -
Mit Sicherheit ein schones Vergniigen

Fahrradfahren gehort in Erkelenz einfach dazu. Es ist
umweltfreundlich und gesund. Gerade die alltagli-
chen kurzen Strecken laden
dazu ein, das Auto in der
Garage zu lassen und in die
Pedale zu treten.

Erkelen: radelt!

GESUND-MOBIL-SAUBER

Seit 2011 ist Erkelenz sogar offiziell anerkannte ,Fahr-
radfreundliche Stadt in Nordrhein-Westfalen”. Das Er-
kelenzer Stadtgebiet weist rund 70 Kilometer an aus-
geschilderten Radwegen auf, die sinnvoll vernetzt
sind, so dass Radfahren in und um Erkelenz vor allem
auf gut ausgebauten Wirtschaftswegen zwischen den
Ortsteilen und der Innenstadt erleichtert wird.

www.fahrradfreundlich.nrw.de
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Der Kreis Heinsberg hat ein Informationsheft ,Radfah-
ren — aber sicher” herausgegeben. Sie bekommen es
im Birgerbiiro der Stadt Erkelenz. Der Arbeitskreis
,Fahrradfreundliche Stadt” sammelt stindig Ideen und
stollt neue Projekte an, damit Erkelenz auch in Zu-
kunft fahrradfreundliche Stadt bleibt.

Veranstaltungen fiir Fahrrad-Fans

i Der vom Stadtmarketing
organisierte ,Fahrradfriih-
ling” lockt alljahrlich nach
einem langen Winter Scha-
ren von Radlern wieder
raus in die Natur. Doch
nicht nur die gefiihrten Radtouren, auch die beliebte
Fahrradversteigerung, eine Bithnenshow und Tipps
rund ums sichere Fahrradfahren sorgen fiir eine
rundum gelungene Veranstaltung. Auch der ,Nieder-
rheinische Radwandertag” ist ein Mekka fiir Fahrrad-
freunde. Erkelenz ist jeweils Start- und Zielort fiir aus-
geschilderte Radrouten unterschiedlicher Langen.

Infos zur fahrradfreundlichen Stadt, zu Veranstal-
tungen und Routentipps:

Stadt Erkelenz, Referat fiir Wirtschaftsforderung
und Stadtmarketing

Nicole Stoffels, Tel.: 02431/85-252

2.9.6 Wandern

Wandern bringt neue Eindriicke, ist gesundheitsfor-
dernd und &ffnet die Augen fiir die schonen Dinge des
Lebens.

Mit dem Wandern kénnen Senioren jederzeit starten.
AufBer festen, gelandetauglichen Wanderschuhen, et-
was Vitalitdt und ausreichend Proviant braucht man
gar nichts. Man sollte aber seine Grenzen und Fahig-
keiten kennen. Wenn Sie in geselliger Runde auf Wan-
derschaft gehen mochten, schlieflen Sie sich doch ein-
fach einer Gruppe an.

Reizvolle Wanderungen in der ndheren und (etwas)
weiteren Umgebung mit geschulten Wanderfiihrern
bieten zum Beispiel die folgenden Vereine an:

Heimatverein der Erkelenzer Lande

Wanderfiihrer Willi Phlipsen, Tel.: 02431/70506
Jahresprogramm in der Geschdftsstelle des Heimat-
vereins (Stadtbiicherei 3. Etage, Gasthausstralse 7)
erhiltlich oder unter www.heimatverein.de

Eifelverein — Ortsgruppe Erkelenz e. V.
Vorsitzender Detlef Piittmann (zertifizierter Wan-
derfiihrer), Tel.: 02431/81800
www.eifelverein-erkelenz.de

Seniorensport Erkelenz e. V.
Auskunft: Margret Clafsen, Tel.: 02431/6777
www.seniorensport-erkelenz.de

JIE5 Informationen zum gesamten Sportangebot

in Erkelenz erhalten Sie beim Stadtsport-
verband Erkelenz (SSV).

Vorsitzender: Heinz Musch, Tel.: 02431/7932
www.ssv-erkelenz.jimdo.com



ENGAGEMENT UND EHRENAMT

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bieten
sich viele Moglichkeiten, die neu gewonnene Freizeit
zu nutzen. Jede/r ist auf irgendeinem Gebiet ,Exper-
tin” oder ,Experte”, und mit etwas Mut, Kreativitat
und ldeenreichtum finden sich unzahlige Moglichkei-
ten, sich mit seinen personlichen Fahigkeiten einzu-
setzen.

Vor allem im sozialen Bereich werden immer freiwil-
lige Helfer und Helferinnen gesucht. Hilfe, die man
anderen schenkt, wird zumeist mit grofBer personli-
cher Anerkennung und Wertschiatzung gedankt. So
bringt die aktive Mithilfe nicht nur den Hilfsbed(irfti-
gen Unterstlitzung, sondern den Helfenden die klei-
nen ,Glicksmomente” und Erfolgserlebnisse, die ein
zufriedenes Leben ausmachen.

Machen Sie einfach mit. Sie werden gebraucht, und
das gibt Ihnen ein gutes Gefiihl.

Ehrenamtlicher Einsatz wird in Erkelenz belohnt

—— Unter bestimmten Voraussetzungen kann man
die ,Ehrenamtskarte” erhalten, die viele Ver-
glinstigungen in stadtischen
Einrichtungen oder Geschaf-
ten bietet.

Auskunft und Beratung:
Biirgerbiiro der Stadtverwaltung, Johannismarkt 17

Hier nur einige Anlaufstellen fiir alle, die sich engagie-
ren wollen:

1] EERe

ERKELENZ
Tradition und Fortschritt

3.1 Der Runde Tisch
der Stadt Erkelenz

p— Der ,Runde Tisch” der
& % | Stadt Erkelenz wurde 2005 ins Leben
~ gerufen. Er bietet jedem Birger — egal
WIS ob jung oder alt — die Moglichkeit, eine
soziale Stadt mitzugestalten und sich zum Wobhle aller
Menschen einzubringen.

Interessierte Biirger, die bereit sind, ihre Fahigkeiten
und Erfahrungen einzusetzen, konnen bei diesen Ar-
beitskreisen mitarbeiten:

= OPNV und Verkehr

= Wohnen im Alter

» ERKI — Initiative flr eine saubere Stadt

u Jugendbeteiligung

® Soziales Engagement

Die Arbeitskreise treffen sich alle vier bis sechs Wochen.
Die Plenumssitzungen des ,Runden Tisches”, bei de-
nen die Arbeitskreise unter anderem (ber ihre Aktivi-
taten berichten, finden ein- bis zweimal jahrlich statt.

Informationen:
Anne Dulies, Tel.: 02431/5735
www.runder-tisch-erkelenz.de

-
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3.2 Senioreninitiative Erkelenz (S.1.E.)

Die Senioren-Initiative Erkelenz (S.1.E.) ist eine Verei-
nigung zur Férderung und Verbesserung der Lebens-
qualitdt der &lteren Generation. Ihr gehoren die Kir-
chen, Seniorengruppen der Parteien und Verbande,
soziale und karitative Einrichtungen sowie freie Mitar-
beiter in verschiedenen Projektgruppen an. In dieser
Broschiire finden Sie eine Menge Angebote der S.L.E.,
vor allem zur sinnvollen Freizeitgestaltung. Ehrenamt-
liche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind in ver-
schiedenen Arbeitskreisen aktiv. Auch Sie konnen mit-
machen. Neue Leute mit frischen Ideen sind immer
gern gesehen!

Kontakt:
Gerda Kroneberger-Rudolph (Vorsitzende)
Tel.: 02431/973591

3.2.1 S.L.E. Heinzelmannchen

Als ehrenamtliche Helfer sind die Mitglieder der S.I.E.
Arbeitsgruppe ,Heinzelmannchen” standig im Ein-
satz, um ,Alt und Jung” bei der Bewdltigung von All-
tagsproblemen helfend beizustehen. Es gibt viel zu
tun. Daher sind Biirger, die sich den Heinzelmann-
chen anschliefen mochten, stets herzlich willkom-
men.

Information:

Biiro der Heinzelmannchen, Stadtblicherei
Gasthausstr. 7, 3. Etage, Zimmer 393

Tel.: 02431/9748066

Sprechzeiten: Di. und Do. 10.00 — 11.30 Uhr

3.3 Kirchen

Die Katholischen Pfarrgemeinden in Erkelenz und die
Evangelische Kirchengemeinden sind auf ehramtliche
Helfer und Helferinnen angewiesen, um die vielfalti-
gen Angebote mit Leben zu fiillen und aufrecht zu er-
halten. Zugleich bieten die Kirchen viele Moglichkei-
ten, sich mit Ideen und Talenten einzubringen und
sich zu engagieren.

Auskunft und Beratung:

Katholische Pfarrgemeinde
Pfarrbiiro St. Lambertus, Tel.: 02431/9743730

Evangelische Kirchengemeinde Erkelenz
Heidi Breidt Sozialpadagogin, Tel.: 02431/960611

3.4 Freunde der Burg

Der Verein ,Freunde der Burg e.V.” hat das Ziel, die Erke-
lenzer Burg und die zugehdrigen Aullenanlagen zu erhal-
ten und zu sanieren. Mitstreiter werden immer gesucht.

Information: Peter Fellmin, Tel.: 02431/5158

3.5 Forderverein Hohenbusch

Fiir die Instandhaltung des ehemali-
gen Kreuzherrenklosters Hohenbusch
setzt sich seit dem Jahr 2000 der
,Forderverein Hohenbusch e. V.”
ein. Der Verein hat schon viel er-
reicht. Die liebevolle und behut-

Hohenbusch :




same Renovierung der Gebdude, die Einrichtung mu-
sealer Zellen und die Herrichtung der Aullenanlagen
gehen auf sein Konto.

Das Areal konnte so als bedeutendes Kulturdenkmal
des Rheinlandes erhalten werden und dient heute als
kulturelles Zentrum und Veranstaltungsstatte. Doch es
gibt noch immer viel zu tun.

Information: Heinz Kiippers, Tel.: 02431/5536

3.6 Kleiderkammern

FleiRige Helferinnen sind jede Woche unzdhlige Stun-
den im Einsatz, um bediirfte Menschen, die dringend
Hilfe brauchen, mit dem N&tigsten zu versorgen. In
den Kleiderkammern wiirde man sich tber tatkraftige
Unterstiitzung freuen:

Kleiderkammer Lovenich
Hauptstr. 15 (Erk.-L6venich)
Information: Edith Schaaf,
Tel.: 02435/536.

DRK-Kleiderstiibchen
Zur Feuerwache 8
Information: Hardy Hausmann, Tel.: 02431/802114

3.7 Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsberg

Hochstr. 24, 52525 Heinsberg

ENGAGEMENT UND EHRENAMT

1] EERe

ERKELENZ

Der Fachbereich Freiwilligenarbeit bietet

® Information und Beratung von ehren- &
amtssuchenden Birgerinnen und Biir- '
gern Uber mogliche freiwillige Einsdtze

® Vermittlung in Einrichtungen, Verbdnde, Gruppen
und Vereine, die im sozialen, kulturellen und 6kolo-
gischen Bereich tatig sind

= Aufbau von sozialen Projekten mit Ehrenamtlichen

= Organisationsberatung von Einrichtungen, Verban-
den etc. zum Aufbau von ehrenamtlichen Diensten,
zu zeitgemdlen Rahmenbedingungen fir freiwillig
Tatige

= Schulungsangebote fiir Ehren- und Hauptamtliche

Information:

Tel.: 02452/156790
freiwilligenzentrum@sfz-heinsberg.de
www.sfz-heinsberg.de

3.8 Senioren im Bundes-
freiwilligendienst

Der Bundesfreiwilligendienst
(BUFDI) ermdoglicht ein
breites freiwilliges Engage-
ment in kulturellen, karitati-
ven oder sozialen Berei-
chen. Er wird in der Regel *
fir zwolf zusammenhan-
gende Monate, mindestens jedoch sechs und hochs-
tens 18 Monate geleistet.

Informationen: www.bundesfreiwilligendienst.de
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Die 6rtlichen Wohlfahrtsverbdnde und die Kirchen en-
gagieren sich in vielen Bereichen der sozialen Arbeit.
Sie bieten ein umfangreiches Netz an Hilfen und Be-
ratung — unabhdngig von einer Mitgliedschaft oder der
Religionszugehorigkeit. Wichtige Anlaufstellen fiir viele
Belange finden Sie in dieser Ubersicht. In den Rubri-
ken der Broschiire begegnen Thnen manche Institutio-
nen immer wieder, da ihre Angebote breitgefachert sind.

4.1 Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V.

Gangolfusstr. 32, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452/9192-0
www.caritas-heinsberg.de

4.1.1 Caritas-Pflegestation Erkelenz

Graf-Reinald-Str. 27a
Ansprechpartnerin: Carmen Kuhl
Tel.: 02431/74292

Die Caritas Heinsberg ist taglich fiir zahlreiche hilfe-
oder ratsuchende Menschen in der Region Heinsberg
im Einsatz, als Partner und Fiirsprecher von armen,
kranken, behinderten und arbeitslosen Menschen so-
wie von Kindern, Jugendlichen, dlteren Menschen und
Familien — egal, welcher Nationalitdt oder Konfession.

4.2 Diakonisches Werk im Kirchenkreis Jiilich
Regionalstelle Erkelenz

Aachener Str. 15, Sprechstunden:
Di. 9.00 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Barbara Kramer
Tel.: 02431/3115
kramer@diakonie-juelich.de, www.diakonie.de

Die Diakonie ist Teil der evangelischen Kirche in
Deutschland. Sie ist Tragerin vieler Einrichtungen, die
zum Dienst am Menschen geschaffen worden sind.

4.3 Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Kreisverband Heinsberg e. V.

Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz

Tel.: 02431/8020

info@drk-heinsberg.de, www.drk-heinsberg.de

4.4 Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Kreisverband Heinsberg

Siemensstr. 7, 52525 Heinsberg

Tel.: 02452/182-700

Ansprechpartnerin:

Inge Remilong-Hillebrand, Tel.: 02452/182-731
www.awo-hs.de

Ansprechpartner in Erkelenz:

Jend Balogh, Tel.: 02431/75049

,Hilfe zur Selbsthilfe” ist der Leitgedanke der Arbeiter-
wohlfahrt.

Sie hilft, das Leben aktiv zu gestalten und die Lebens-
umstande zu verbessern.



Wir helfen lhnen gern!

Lebensqgualitit
fanbeer

Individuelle und liebevolle Pflege
bei Ihnen zu Hause,
rund um die Uhr - 365 Tage im Jahr.

Caritas-Pflegestation

Erkelenz @ 024 31/7 42 92
Graf-Reinald-Stra3e 27a

Gerne informieren wir Sie auch liber

unsere weiteren Angebote:

O Sicherheit rund um die Uhr mit dem Hausnotrufdienst
O Beratungsgesprache geman § 37.3 SGB XI

O Betreuung von dementen Menschen

O MenU-Service - Essen auf Radern

O Ambulante Palliative Pflege

O Individuelle Alltagsbetreuung

O Wundtherapie

Wur prlegen, helfen. wnd beraten.

>

SOZIALVERBAND

VaK

NORDRHEIN-WESTFALEN NEN

Der
VdK Kreisverband Heinsberg
stellt sich vor

Wir setzen uns seit mehr als 60 Jahren fiur die
Interessen unserer Mitglieder im Kreis Heinsberg
ein. Uber 1,6 Millionen Menschen sind deutsch-
landweit Mitglied im gréRRten Sozialverband — und
es werden immer mehr!

Was konnen wir fiir Sie tun?

Beratung und Vertretung der VdK Mitglieder in
Angelegenheiten des Sozialrechts gegeniber
Behorden und vor den Sozialgerichten, Veran-
staltungen, Mitgliederbetreuung, Ausfliige, Feste
usw.

Machen Sie mit!
Werden Sie Mitglied!

VdK Kreisverband Heinsberg
Robert-Bosch-Str.1

52525 Heinsberg

Tel.: 02452 /10657 07

Mo., Di., Do. u. Fr. von 10.00 — 14.00 Uhr
E-Mail: kv-heinsberg@vdk.de
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In Wiirde Abschied nehmen

MARKUS
ORG

BESTATTUNGEN

Tag - und Nachtdienst
(02431) 98 17 98

ROERMONDER STR. 24
Markus FOI’g 41812 ERKELENZ

Fachgepriifter Bestatter .
8P info@bestattungen-forg.de

Gepriiftes und zertifiziertes
Bestattungshaus www.bestattungen-forg.de

Wir begleiten Sie, Bestattungsvorsorge -
) . .. o
solange Sie Informieren Sie sich kostenneutral und unverbindlich!

uns brauchen - Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen
Erledigung aller behordlichen Formalititen

vom ersten Gesprich
bis zur wiirdevollen

Trauerdruck

Riume zur Abschiednahme
Gestaltung Eigene Feierhallen
des Grabmals. Grabmale - JoeriBen Grabmale GmbH
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4.5 Sozialverband VdK Deutschland e. V.

Kreisverband Heinsberg

Robert-Bosch-Str. 1, 52525 Heinsberg

Tel.: 02452/1065707
www.vdk.de/kv-heinsberg
Telefonsprechzeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 — 14.00 Uhr
Sprechstunden fiir VdK-Mitglieder in der Leon-
hardskapelle, Gasthausstr. 5:

Di. 08.30 — 10.00 Uhr

Der bundesweit tiber 1,6 Millionen Mitglieder starke
Sozialverband gilt als starkste Interessenvertretung der
Rentner, Menschen mit Behinderungen, Arbeitslosen,
Pflegebedurftigen sowie der Kriegs-, Wehrdienst- und
Unfallopfer in Deutschland.

4.6 Die Johanniter

Johanniter-Stift

Stidpromenade 24, Tel.: 02431/9490
Ansprechpartnerin:

Melanie Gebhardt, Leiterin Sozialer Dienst
Tel.: 02431/9490

www.johanniter-stift.de

4.7 Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband

Kreisgruppe Heinsberg
Tel.: 02452/156251
www.heinsberg.paritaet-nrw.org

Der Paritdtische Wobhlfahrtsverband ist
ein Spitzenverband der freien Wohl-
fahrtspflege. In NRW haben sich mittler-
weile mehrere tausend Organisationen angeschlos-
sen. Er ist Partner fiir alle, die sich freiwillig engagieren
und ehrenamtlich tétig sein mochten.

4.8 Hermann-Josef-Stiftung

Tenholter Str. 43, Tel.: 02431/890
www.hermann-josef-krankenhaus.de

Zur Hermann-Josef-Stiftung gehoren die folgenden Ein-

richtungen:

® Hermann-josef- ® Hermann-Josef-
Krankenhaus Altenheim

= Ambulantes = Hospiz

Pflegezentrum = Krankenpflegeschule

4.9 Katholische Pfarrgemeinde
St. Lambertus Erkelenz

Pfarrbiro:
Johannismarkt 16

Tel.: 0243/9743730
www.sankt-lambertus.de
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In Wiirde Abschied nehmen

WIR | FUR SIE | JEDERZEIT

Bestattungshaus
Stefanie Forg-Wehe

H.-J. Gormanns-Str. 20 - 41812 Erkelenz

02431/9743939

www.forg-wehe.de

4‘ 'l!

Landmesser =
Bestattungen =5

Mitglied der Innung

Leben U Sterben Abschied nehmen

Wir begleiten Sie Tag und Nacht

Tannenweg 1 - 41812 €rkelenz - Tel.: 0 24 31 - 55 22 :ﬁ:f j
Burgstr. 2 - 41849 Wassenberg - Tel. 024 32 - 902020 ' kapelle Oerath

:E'

Es Iebe der Frledhof.
Mehr Infos unter nrw.es-lebe-der-friedhof.de

Rheinische Treuhandstelle fir Dauergrabpflege GmbH

N LEBENFUR ..

_DlE KUN%T

Amsterdamer Str. 206 - 50735 KolIn - Tel. 0221/715 10 11 - Fax 0221/715 10 61 - www.dauergrabpflege.net

DAUERG

Jetzt. Fur im

R ABPFLEGE
mer und eW|9
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4.10 Katholische Pfarrgemeinde St. Maria
und Elisabeth Erkelenz

Pfarrbiiro: Servatiusstr. 17, Erkelenz-Kiickhoven
Tel. 02431/972024 oder 972028
www.maria-und-elisabeth.de

4.11 Evangelische Kirchengemeinde Erkelenz

Mduhlenstr. 4-8
Tel.: 02431/96060
www.ev-kirche-erkelenz.de

4.12 Behordliche Einrichtungen

4.12.1 Stadt Erkelenz

Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und Soziales

Johannismarkt 17

Tel.: 02431/85-0 (Zentrale), www.erkelenz.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.00 —12.00 Uhr
Di. 14.00 - 16.30 Uhr

Ehrenamtlicher Behmdertenbeauftragter
der Stadt Erkelenz

Der ehrenamtliche Behinder-
tenbeauftragte der Stadt Er- E.
kelenz Peter Wild steht den Biir-
gerinnen und Birgern mit und ¢

!

ohne Behinderung grundsatzlich Jeden 1. Samstag im
Monat in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr im Biirger-
biro der Stadtverwaltung Erkelenz fiir Gesprache per-

sonlich zur Verfligung.

AufBerhalb der monatlichen Biirgersprechstunde kon-
nen Sie sich auch telefonisch oder per E-Mail mit Peter
Wild in Verbindung setzen.

Ehrenamtlicher Behindertenbeauftragter der Stadt
Erkelenz: Peter Wild

Johannismarkt 17, Tel.: 02431/943513
behindertenbeauftragter@erkelenz.de

4.12.2 Kreis Heinsberg

Valkenburger Str. 45, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452/13-0, www.kreis-heinsberg.de

Stabsstelle Demografischer Wandel und Sozialplanung
Ansprechpartner: Volkhard Dorr, Tel.: 02452/13-5501

Beirat fiir Senioren und Generationenfragen
des Kreises Heinsberg
Ansprechpartner: Volkhard Dérr, s.o.

Seniorenbeauftragter des Kreises Heinsberg
Jurgen Kollmann, Tel.: 02452/13-5503
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Hilfen im Alter

Hermann - Josef - Stiftung

Hermann -Josef - Alitenheim

Ambulantes Pnogor - Zontrum

Hospiz

Unsere Pflegeeinrichtungen sind
immer flr Sie da!

Das Hermann-Josef-Altenheim bietet Raum fiir ein wiirdiges
Leben im Alter. Unser oberstes Ziel ist es, die Selbstbestimmt-
heit unserer Bewohner zu erhalten und zu unterstiitzen. Ihre
Wiinsche und Bediirfnisse stehen fiir uns an erster Stelle. Ein
spezielles Konzept zur Betreuung und Pflege dementer Men-
schen wird im ganzen Haus umgesetzt.

Das kompetente und freundliche Team des Ambulanten Pflege-
Zentrums, seit 1996 Teil der Hermann-Josef-Stiftung, erfahren in
der hauslichen Alten- und Krankenpflege, betreut und pflegt Sie
in Ihrer gewohnten Umgebung. Wir bieten Ihnen — je nach Bedarf
und Wunsch — eine Kombination aus Pflege, Betreuung und Haus-
haltsfiihrung.

Seit dem Jahr 2002 bieten wir als ergdnzende Leistung unseren
Palliativ-Pflegerischen Hausbetreuungsdienst an. Er ermoglicht
schwerkranken und sterbenden Menschen die letzte Lebenszeit
umfassend betreut zuhause zu verbringen.

Lebensfreude am Ende des Lebens

Mitten im Leben sein und doch um seine Endlichkeit wissen.
Lebensfreude, Ubermut, Genuss und Gemeinschaft haben im
Hospiz ihre Berechtigung. Wir begleiten und unterstiitzen unsere
Gaste und deren Angehdrige in ihrer letzen Lebensphase und
bieten einen geborgenen Raum, in dem Sorgen und Trauer ge-
hort und geteilt werden.

Hermann-Josef-Stiftung, Tenholter StraBBe 43, 41812 Erkelenz
Telefon 02431/89-0 www.hermann-josef-stiftung.de
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WOHNEN IM ALTER

Selbststandig Wohnen in vertrauter Umgebung

Selbststandiges und selbstbestimmtes Wohnen so
lange wie moglich — das wollen die meisten Men-
schen. Uber 90 Prozent der alteren Generation leben
in einer ganz normalen Wohnung. Vielen ist es wich-
tig, so lange wie moglich in der vertrauten Wohn-
umgebung zu bleiben — auch wenn sie auf Hilfe und
Pflege angewiesen sind. Denn Wohnen ist nicht nur
ein Grundbediirfnis. Die Wohnung eines Menschen
ist gleichzeitig Ausdruck seiner Personlichkeit, privater
Riickzugsort und Raum fir die Begegnung mit Ange-
horigen, Freunden und Nachbarn, kurz: ein Zuhause.

Auszugsweise finden Sie hier ein wenig , Lesestoff”:

1} E=Re

ERKELENZ
Es ist wichtig, schon friih tber die Zu-
kunft, was das Wohnen anbelangt, nach- e
zudenken und sich zu informieren. Ein grof3es Infor-
mationsangebot hdlt das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend bereit. Auf den
Internetseiten des Ministeriums finden Sie und lhre
Angehorigen wertvolle Anregungen, Checklisten, wei-
terfiihrende Informationen, Kontaktadressen und vie-
les mehr. Dort erfahren Sie auch, wo Sie kostenlose
Broschiiren bestellen kénnen.

www.serviceportal-zuhause-im-Alter.de

(Quelle: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

Zuhause im Alter

lhre altersgerechte Wohnung

— rechtzeitig planen und umbauen

Mit vierzig Jahren Uberlegen, wie man mit sechzig
wohnen will? Kaum jemand macht sich in der Mitte
des Lebens Gedanken dariiber, wie sie oder er spa-
ter einmal leben will. Dabei gehort es zu den wich-
tigsten Vorbereitungen fiir das Alter, sich frihzeitig
Gedanken dartiber zu machen, wie und wo man
spater wohnen mochte. Denn gerade im Alter hat
die Wohnqualitdt entscheidenden Einfluss auf Le-

bensfreude, Sozialkontakte und das allgemeine Wohl-
befinden.

Wenn Sie in lhrer vertrauten Umgebung, lhrer lang-
jahrigen Mietwohnung oder dem Eigenheim blei-
ben mochten, sollten Sie lhre Wohnsituation vor-
ausschauend priifen: den Zustand lhrer Wohnung
ebenso wie die Situation im Wohnumfeld.

Um moglichst lange in der persénlichen und vertrau-

ten Umgebung bleiben zu kdnnen, ist es wichtig, dass

= die Wohnung entsprechend ausgestattet ist,

» das Wohnumfeld bedarfsgerecht ist und

= bei Bedarf entsprechende Hilfen und soziale Netze
im Umfeld verfligbar sind oder eventuell aufge-
baut werden kénnen.




WOHNEN IM ALTER

Broschiire ,Langer zuhause leben”

Praxisnahe Hinweise fiir selbststandiges
Wohnen im Alter

Die Broschiire ,Langer zuhause leben — Der Weg-
weiser fiir das Wohnen im Alter” zeigt prak-
tische und leicht umsetzbare Wege auf, das
Wohnen im Alter moglichst selbststandig und
barrierefrei zu gestalten. Nutzliche Checklisten
helfen bei der Planung: von der Einschitzung
der eigenen Wohnwiinsche bis zur Entschei-
dung fiir den richtigen Pflegedienst. Den kos-
tenfreien Ratgeber kénnen Sie bestellen unter
der Telefonnummer 01805/778090.

TIPP

Wo kann ich finanzielle Forderung erhalten?

Bevor Sie einen Umbau fir Ihr Haus oder lhre Woh-
nung in Auftrag geben, sollten Sie priifen, bei welchen
unterschiedlichen Kostentragern Sie moglicherweise
Finanzmittel beantragen kénnen.

Zuschisse, in der Regel lber zinsglinstige Darlehen
zur Wohnungsanpassung, vergibt die Bundesregie-
rung beispielsweise im Rahmen ihrer Férderprogramme
,Altersgerecht umbauen” und ,Wohnraum moderni-
sieren”. Diese werden von der KfW-Forderbank ge-
wahrt. Mehr dazu kann lhnen lhre Hausbank sagen
oder klicken Sie sich im Internet durch: www.kfw.de

Der Kreis Heinsberg fordert mit Darlehen des Landes
Nordrhein-Westfalen bauliche MaBhahmen zur Redu-
zierung von Barrieren in Haus oder Wohnung.

Kreisverwaltung Heinsberg
Amt fiir Bauen und Wohnen
Herr Bangel, Tel.: 02452/13-6346
Frau Wellens, Tel.: 02452/13-6332

Altersgerechter Umbau in der Mietwohnung?

Falls Sie in einer Mietwohnung Wohnungsanpassungs-
malinahmen vornehmen mochten, missen Sie vorher
dazu lhre Vermieterin oder lhren Vermieter anspre-
chen und eine Zusage fiir die baulichen Mallnahmen
einholen!

Da Sie laut Mietvertrag verpflichtet sind, den urspriing-
lichen Zustand auf eigene Kosten wiederherzustellen,
sollten Sie schriftlich vereinbaren, dass auf einen Riick-
bau verzichtet wird, wenn Sie ausziehen.

Wohnen und Mieterschutz

Wohngeld
Unter bestimmten gesetzlichen Voraussetzungen ha-

ben Sie einen Rechtsanspruch auf Wohngeld (Mietbei-
hilfe).

Bewohnen Sie ein Eigenheim oder eine Eigentums-
wohnung, kann unter bestimmten Voraussetzungen
Wohngeld (Lastenzuschuss) gewahrt werden.

Information: Stadtverwaltung,

Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und Soziales
Wohngeldstelle

Tel.: 02431/85-231 oder -232



Wohnberechtigungsbescheinigung
Fir den Bezug offentlich geforderter Wohnungen be-
notigen Sie eine Wohnberechtigungsbescheinigung.

Information: Stadtverwaltung, Baubetriebs- und
Grinflichenamt/Wohnbauférderung, Zimmer: 335
Tel.: 02431/85-342 oder 02431/85-289

Leben mit Service:
Betreutes Wohnen in einer Wohnanlage

Wenn es lhnen darum geht, im Alter mehr Versorgungs-
sicherheit als in der eigenen Wohnung zu haben und
auch die Betreuungsmoglichkeiten dort nicht mehr
ausreichen, sollten Sie priifen, ob das Leben in einer
betreuten Wohnanlage fiir Sie eine mégliche Alterna-
tive ist. Das betreute Wohnen bietet weitgehende Selbst-
standigkeit mit umfassenden Dienstleistungen: Je nach
Wohnanlage und Vertragsgestaltung werden Mahlzei-
ten, Pflegedienste, Reinigungsservice oder auch Freizei-
taktivititen angeboten. Hier haben Sie abgeschlos-
sene, individuelle und meist barrierefrei gestaltete
Wohnraume. In der Regel ist immer ein Ansprechpart-
ner vor Ort, der Sie berit und informiert.

WOHNEN IM ALTER
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Tradition und Fortschritt

Dariiber hinaus gibt es hdufig auch Ge-
meinschaftsraume zum ,Klénen” und =Y

zur gemeinsamen Freizeitgestaltung. Die
Kosten fiir betreutes Wohnen schwanken in der Praxis
stark. Die Miete variiert je nach Lage, Beschaffenheit
und Ausstattung wie bei anderen Wohnungen auch.
Neben den Kosten fiir die Wohnung wird in der Regel
eine sogenannte Betreuungspauschale etwa fir die
Leistungen der Ansprechperson und die Notrufsiche-
rung erhoben — auch hierfiir schwanken die Kosten in
der Praxis betrachtlich.

Die Chancen dieser Wohnform liegen vor allem darin,
dass Sie besonders lange selbststindig wohnen kon-
nen. Sie haben eine altersgerechte Wohnung, Sie kon-
nen verschiedene Dienstleistungen in Anspruch neh-
men und Sie leben in einer Gemeinschaft mit anderen
in dhnlicher Lebenssituation. Das Risiko, das mit ei-
nem Umzug in ein solches Wohnprojekt verbunden
sein kann, ist, dass Sie auch hier eventuell noch ein-
mal ausziehen missen, wenn Sie schwerstpflegebe-
dirftig werden oder demenziell erkranken. Wie in ei-
ner gemeinschaftlichen Wohnform, sollten Sie daher
auch hier in der Lage sein, lhren Haushalt groftenteils
noch selbst fiihren zu kdnnen. Es ist ratsam, bei jedem
Angebot und noch vor Einzug oder Vertragsabschluss
genau hinzuschauen,
m welche Leistungen im Preis inbegriffen sind,
= welche weiteren Leistungen man hinzu- und auch
wieder abwahlen kann,
m wie hoch die Kosten am Ende wirklich sind, und ob
die Wohnsituation wirklich den eigenen Wiinschen
und Beddrfnissen entspricht.




"PARKRESIDENZ BAUXHOF”

Dds neue onhmkonq;eer o Sentiorent
o i zenhrdler Lige von brkelens !
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KAUFEN ODER MIETEN... v,

m barrierefrei und altersgerecht Wohnen (Aufzug)
m helle, freundliche Wohnungen
T m groRe Sonnenterrassen
" m selbstbestimmt und unabhangig Leben unter Gleichgesinnten
m im Alter gegenseitig fureinander da sein
m bequem und komfortabel den Alltag geniel3en VB
m Parklandschaft im Herzen von Erkelenz
m einzigartig in der Region
m nur wenige Gehminuten bis zum Marktplatz -
m ausreichend Garagen- und Stellplatze

INFO STORMS BAUDESIGN ALFRED-WIRTH-STR 12 - ERKELENZ 02431-96960



5.1 Erkelenz: Betreutes Wohnen und senioren-
gerechte Wohnungen mit Serviceangeboten

In Erkelenz haben Sie die Wahl: Es gibt ,Betreutes
Wohnen”, ,Seniorengerechte Wohnungen mit Service-
angeboten”, Alten- und Pflegeheime. Einige Einrich-
tungen bieten mehrere Wohnformen an. Und noch
mehr: viele Hauser bieten auch Serviceleistungen und
Hilfen im Alltag fir Menschen, die nicht dort, sondern
in ihren eigenen vier Wanden wohnen.

Schauen Sie einfach mal in der folgenden Liste nach,
rufen Sie bei den genannten Kontaktstellen an, fra-
gen Sie nach! Gerne wird Ihnen geholfen.

Alten- und Pflegeheim Residenz GmbH
Alten-/Pflegeheim

Aachener Str. 49, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/4044
info@residenz-erkelenz.de, www.residenz-erkelenz.de
Altenheim Haus Ingeborg GmbH

Alten-/Pflegeheim

Lauerstr. 78, 41812 Erkelenz, Tel.: 02432/7198
haus.ingeborg@web.de

Ambulanter Hospiz-Dienst ,Regenbogen”
Hermann-Josef-Stiftung

Sterbebegleitung in hduslicher Umgebung

Goswinstr. 28, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/892234
info@regenbogen-hospiz.de, www.regenbogen-hospiz.de

WOHNEN IM ALTER
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Caritas-Pflegestation

Ambulanter Pflegedienst, Pflegehilfsmit-
tel/Auskunft und Beratung, Alltagsbe-
treuung/Haushaltshilfen

Mobiler sozialer Dienst, Essen auf Radern
Graf-Reinald-Str. 27 a, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/74292
cps-erk@caritas-heinsberg.de
www.caritas-heinsberg.de

Der Pflegestiitzpunkt, Beratung zur Pflege
Geilenkirchener Str. 2 a, 52525 Heinsberg

Tel.: 02452/181300, heinsberg@pflegestuetzpunkt-nrw.de
www.pflegenetzwerk.com

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Behindertenfahrdienst, Essen auf Ridern

Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/802-127
info@drk-heinsberg.de, www.drk-heinsberg.de
Geriatrische Tagesklinik

des Hermann-Josef-Krankenhauses Erkelenz
teilstationdre Behandlung von vorwiegend im Alter
auftretenden Erkrankungen

Tenholter Str. 43, 41812 Erkelenz

Tel.: 02431/892721

info@hjk-erkelenz.de
www.hjk-erkelenz.de/kliniken/geriatrie/tagesklinik
Gerontopsychiatrisches Pflegeheim St. Josef
Alten-/Pflegeheim

In Kiickhoven 30, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/981100
www.kuijpers.de

Ambulantes Pflegezentrum Hermann-Josef-Stiftung (APZ)
Ambulanter Pflegedienst Pflegehilfsmittel/Auskunft
und Beratung

Goswinstr. 28, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/892211
apz@hjk-erkelenz.de, www.hjk-erkelenz.de

Haus Assenmacher, Alten-/Pflegeheim
Gasberg 39, 41812 Erkelenz, Tel.: 02435/2035
info@hausassenmacher.de
www.hausassenmacher.de




Hilfen im Alter

Alten- und Pflegeheim Die Johanniter Seniorenhauser

% / Residenz GmbH — das Zuhause
85 Laenz Aachener Str. 49
41812 Erkelenz

€

&

g Tel.-Nr. 02431 - 4044
<;§® residenz.erkelenz@web.de
Ry

Bei uns wohnen heiB3t leben!
Betreuung und Pflege nach lhren individuellen Bedirfnissen.

Sen’\o‘e« www.residenz.erkelenz.de Wir beraten Sie gerne.
4 Ju[lilE'l.ﬂHI"TEH
~\.(\ 02431 949-0 Aus Liebe zum Leben

',f‘ .k " Wir sind immer fiir Sie da!

Bestnoten

fiir den ambulanten

Pflegedienst der @ P "‘} n
Medicur. A MED'CU/R
( Adam-Stegerwald-Hof 1-3 - 41812 Erkelenz - Tel. 02431 77111

Seit 20 Jahren!
www.medicur—pflegedienst de

2013 © Mi43
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Hermann-)osef-Altenheim

Alten-/Pflegeheim

Schulring 8, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/8097-0
altenheim@hjk-erkelenz.de, www.hjk-erkelenz.de

WOHNEN IM ALTER

i S
ERKELENZ

Tradition und Fortschritt

=Y

Seniorenwohngemeinschaft ,Hetzerath”
Alten-/Pflegeheim

Am Kammerbusch 2, 41812 Erkelenz

Tel.: 02433/41736, swg-hetzerath@gmx.de

Johanniter-Stift Erkelenz

Alten-/Pflegeheim, Betreutes Wohnen, Mobiler Sozialer
Dienst, Essen auf Rddern, Essen in Gemeinschaft
Stidpromenade 24, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/9490
info-erkelenz@johanniter-stift.de, www.johanniter-stift.de
Martin-Luther-Gemeindehaus Erkelenz

Essen in Gemeinschaft

Mdihlenstr. 4-8, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/96060

Medi Cur GmbH mobile und hausliche Krankenpflege
Ambulanter Pflegedienst

Adam-Stegerwald-Hof 1-3, 41812 Erkelenz

Tel.: 02431/77111, info@medicur-pflegedienst.de
www.medicur-pflegedienst.de

Pflegedienste Kuijpers

Ambulanter Pflegedienst

Xantener Allee 24, 41812 Erkelenz, Tel.: 0800/9070440
www.kuijpers.de

Pro 8 Lebensqualitit fiir Menschen GmbH
Pflegeheim fiir gerontopsychiatrisch sowie an Alzhei-
mer und/oder Demenz Erkrankte

Katzemer Str. 100, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/947880
www.pro-8.de

Pro Seniore Residenz Erkelenz

Alten-/Pflegeheim, Appartements, Betreutes Wohnen,
Essen in Gemeinschaft

Karolingerring 200-210, 41812 Erkelenz

Tel.: 02431/9445-09

erkelenz@pro-seniore.de, www.pro-seniore.de

Seniorenwohnungen Ev. Kirchengemeinde
Altenwohnungen, Betreutes Wohnen

Burgstr. 17, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431/96060
info@ev-kirche-erkelenz.de

Tagesklinik der Gangelter Einrichtungen Maria Hilf
Hilfe fiir psychisch Kranke in der 2. Lebenshalfte
Goswinstr. 28, 41812 Erkelenz

Tel.: 02431/97737-0
tagesklinik-erkelenz@gangelter-einrichtungen.de
www.gangelter-einrichtungen.de

Tagespflege St. Josef

Tagespflege (auch ftir Menschen mit Demenz)
Stidpromenade 35, 41812 Erkelenz

Tel.: 0800/570107

www.josef-premium.de

Wohnpark Gliickauf

Altenwohnungen, Betreutes Wohnen
Glick-auf-Str. 5-13, 41812 Erkelenz

Tel.: 02433/912881
info@architekturbuero-emondts.de
www.architekturbuero-emondts.de

Betreutes Wohnen (Heinrichsgruppe)

Betreutes Wohnen

In Lovenich 100, 41812 Erkelenz

Tel.: 02435/99330

www.breberen.de




Méoglichst gesund alt zu werden ist ein Wunsch, den
wohl jeder von uns teilt. Um dieses Ziel zu erreichen,
muss auch im Alter das vorrangige Bemiihen darin lie-
gen, moglichen Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Da-
zu gehort, korperlich und geistig beweglich zu blei-
ben. Hier einige Anlaufstellen, wenn Sie Hilfe und
Beratung suchen.

Ihre Krankenkasse halt nicht nur im Krankheitsfall Leis-
tungen flr Sie bereit. Sie berdt ebenso in Fragen der
Gesundheitsvorsorge und der Rehabilitation. Dariiber
hinaus bieten die meisten Krankenkassen Informatio-
nen, Kurse und Seminare zu verschiedenen Themen-
bereichen an: gesunde Erndhrung im Alter, Entspan-
nung, Riickenschule, hdusliche Pflege und vieles mehr.

Auch Pflegeleistungen nach lhren Bediirfnissen:

Ob jung oder alt: Ein Pflegefall kann pl6tzlich auftre-
ten. Ein Unfall, ein Sturz oder eine schwere Erkran-
kung kann vieles verandern. Gut, wenn Sie in dieser
Zeit einen leistungsstarken Gesundheitspartner an lh-
rer Seite haben. Als Mitglied der BARMER GEK bei-
spielsweise geniefSen Sie automatisch den Versiche-
rungsschutz einer starken Pflegekasse. Neben den
laufenden monatlichen Leistungen hélt lhre Pflege-
kasse viele weitere Leistungen bereit, um lhren Alltag
zu erleichtern. Fir lhre individuellen Fragen steht man
lhnen und lhrer Familie personlich in der BARMER
GEK Bezirksgeschaftsstelle, Kélner Str. 39 in Erkelenz
mit einer kompetenten und einfiihlsamen Pflegebera-
tung zur Seite.

Gut informiert

Die Zeitschrift ,Angehorige pflegen” informiert pfle-
gende Angehorige gezielt und schnell tGber aktuelle
Themen und hilfreiche Praxistipps rund um die pflege-
rische Versorgung. Die Zeitschrift ist in der Barmer-
Geschiftsstelle kostenfrei erhdltlich. Sie informieren
sich lieber online? Dann lohnt ein Besuch auf der Home-
page: www.barmer-gek.de

Arztliche Notfallpraxis

Goswinstr. 28, 41812 Erkelenz,

(gegeniiber dem Krankenhaus) Tel.: 02431/892222
Dienstbereit: Sa., So., Feiertage 08.00 — 08.00 Uhr

Mo., Di., Do. 18.00 — 08.00 Uhr
Mi., Fr. 13.00 - 08.00 Uhr
Arztlicher Notdienst Tel. 116 117 (gebiihrentrei)
Augenarzt Tel. 0180/5044100
Hals-Nasen-Ohrenarzt Tel. 0180/5044100
Zahnarzt Tel. 0180/5986700

(gleiche Offnungszeiten wie die Notfallpraxis)

Arztehaus



Gesundheit

KRANKENTRANSPORT . TAXI . MINICAR

TAXE

} Krankentransport (sitzend)
z.B. zur Dialyse, Reha, Bestrahlung
oder ambulanten Operation.

-
s c h m I tz P Kurierdienst | Reisetransfer | Clubbus

L ERKELENZ
(0 24 31)

{WEGBERG
(0 24 34)

‘WASSEN BERG
(024 32)

1307
40217

ERKELENZ . WASSENBERG . WEGBERG

Wenn die Brille
nicht mehr ausreicht;

eMag 43 Fa. Schweizer

Optik am AugenCentrum Erkelenz
Ihr Spezialist fiir vergroBernde Sehhilfen.

Optik;

Ostpromenade 41
41812 Erkelenz

Tel. 024 31-806 09 37
www.optik-ace.de

Uns miissen Sie nicht lange suchen!
Wir sind dort, wo Sie uns brauchen!

BARMER GEK Erkelenz
Kolner StralRe 39

41812 Erkelenz

Tel. 0800 33 20 60 72-6050*
erkelenz@barmer-gek.de

BARMER

*Anrufe aus dem deutschen Fest- und

GEK &sien

Mobilfunknetz sind fir Sie kostenfrei!

Dipl.-Pad. Diana Wille
Sprachheilpadagogin

Aachener Str. 23a
41812 Erkelenz

Fon 024 31 - 942281
info@logopaedie-erkelenz.de

Praxis flr Sprachtherapie und Logopadie

www.logopaedie-erkelenz.de

Pl:ax1s fiir Ergotherapie 1% N
Nicole Kroes = @
Tenholter Strafle 98¢ - 41812 Erkelenz N ':_'
Tel.: 02431 - 980455 - www.ergokroes.de

Nicole Kroes

Fiir alle Altersstufen
mit Erkrankung oder Storung
in den medizinischen Bereichen:

Therapieangebot:

* ADL-Training

* Motorisch funktionell

* Hirnleistungstraining

* Psychomotorik

* Préventiver Gelenkschutz
* Neurofeedback

* Neurologie
* Orthopadie
* Rheumatologie

 Traumatologie
* Psychiatrie
* Geriatrie

Privat und alle Kassen - Rollstuhlfreundliche Praxis




Im Stadtgebiet von Erkelenz ist ein Apotheken-Not-
dienst eingerichtet. Welche Apotheke nach den ubli-
chen Geschiftszeiten gedffnet hat, ist wie folgt zu er-
fahren:
bundeseinheitliche Rufnummer 0800 00 22 8 33
Tages-/ Wochenzeitungen
Hinweise im Eingangsbereich jeder Apotheke
Notdienst-Apotheken-Abfragedienst im Internet un-
ter: www.aponet.de

In jeder Apotheke sind zum Jahreswechsel
kostenlose Wandkalender erhiltlich, die
samtliche Apotheken-Notdienste eines je-
den Jahres enthalten.

Ein Krankenhausaufenthalt ist immer ungewohnt, weil
man seine personliche Lebensweise voriibergehend
umstellen muss.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hermann-
Josef-Krankenhauses Erkelenz teilen lhre Sorgen um
Ihre Gesundheit und tun alles, damit Sie sich gut auf-
gehoben fiihlen.

Hermann-Josef Krankenhaus Erkelenz
Tenholter Str. 43, Tel.: 02431/89-0
www.krankenhaus-erkelenz.de

6.5.1 Tagesklinik fiir Geriatrie

(teilstationar)
Abends und am Wochenende nach Hause und den-
noch das ganze Angebot der Klinik wahrnehmen und
maximal gefordert werden — das geht in der geriatri-
schen Tagesklinik des Hermann-Josef-Krankenhauses.
Die Patienten werden zuhause abgeholt und zuriick

gebracht.

Die Geriatrische Tagesklinik behandelt dltere Patien-
ten wochentags in der Zeit von 8.00 bis 15.30 Uhr, um
einen stationdren Aufenthalt moglichst zu vermeiden
oder um nach einer stationiren Behandlung den Uber-
gang in die hdausliche Umgebung sanfter und vorberei-
teter zu ermoglichen.

Kurbehandlungen oder Rehabilitationsmafinahmen wer-
den von der Geriatrischen Tagesklinik nicht erbracht.
Es werden derzeit 10 tagesklinische Behandlungs-
plitze angeboten. Somit verbleibt der Patient einer-
seits in seiner gewohnten hduslichen Umgebung, an-
dererseits erhdlt er von montags bis freitags alle
notigen diagnostischen und therapeutischen Verfahren
aus dem klinischen Spektrum eines Krankenhauses.
Auch die Wochenendversorgung wird von der Tages-
klinik organisiert.

Die Einweisung erfolgt tiber den Hausarzt oder unmit-
telbar als Aufnahme nach einer stationdren Behand-
lung. Mdgliche Tagesklinikpatienten miissen sitzstabil,
therapiefdhig und medizinisch behandlungsbedirftig
sein. Transporte zur oder von der Tagesklinik werden



im Rahmen der Behandlung von der Tagesklinik orga-
nisiert. Flr die Patienten fallen keine Kosten an. Auch
der Palliativ-pflegerische Hausbetreuungsdienst ist
eine ergdanzende Einrichtung der Hermann-Josef-Stif-
tung Erkelenz. Schwerkranke und sterbende Men-
schen werden umfassend zu Hause betreut. Sie erhal-
ten so die Moglichkeit, die letzte Lebenszeit in ihrer
vertrauten Umgebung zu verbringen.

Palliativ-pflegerischer Hausbetreuungsdienst
Tel.: 02431/892211

6.5.2 Tagesklinik der Gangelter Einrichtungen
Maria Hilf in Erkelenz

Die Tagesklinik mit gerontopsychiatrischem Schwer-
punkt der Gangelter Einrichtungen Maria Hilf in Er-
kelenz ist eine teilstationdre Behandlungseinrichtung
fur psychisch kranke Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte. Hilfe finden Menschen mit Depressionen, Angsten,
Zwangen, sekunddren Suchterkrankungen, Psychosen
sowie leichten bis mittelgradigen Hirnfunktionssto-
rungen und Menschen, die durch Krankheit, Verlust
des Lebenspartners oder der Arbeit in Lebenskrisen

geraten sind. Die Tagesklinik ist werk-

tags von 8 bis 16 Uhr gedffnet, wodurch

eine vollstationdre Behandlung vermie-

den, verkirzt oder ersetzt werden kann. So wird den
Patienten ermoglicht, ihre Lebensgewohnheiten in
vertrauter Umgebung — zum Beispiel in der eigenen
Wohnung oder in ihrer Familie — beizubehalten.

Die Diagnose- und Therapieangebote entsprechen
dem vollstationdren Krankenhausstandard. Bei Bedarf
stehen den Patienten die Angebote des Krankenhauses
Maria Hilf, Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik im Kreis Heinsberg sowie
unseres Kooperationspartners Hermann-Josef-Kran-
kenhaus Erkelenz zur Verfiigung.

Das Angebot der Tagesklinik richtet sich an die Biirger
des gesamten Kreises Heinsberg und der angrenzen-
den Regionen. Aufgenommen werden psychisch kranke
Menschen in der zweiten Lebenshalfte, fiir die eine
ambulante Behandlung nicht ausreichend, eine voll-
stationdre Behandlung jedoch nicht unbedingt erfor-
derlich ist. 15 Behandlungspldtze stehen zur Verfi-
gung. Voraussetzung fiir die Aufnahme ist, dass der
Betreffende sich nachts und am Wochenende selbst
versorgen kann oder in seiner Umgebung versorgt
wird. Bettldgerige oder verwirrte Patienten konnen
nicht aufgenommen werden.

Weitere Informationen unter:
www.gangelter-einrichtungen.de
www.psychiatrie-heinsberg.de



Gesundheitliche Beeintrachtigungen, der Verlust von
nahe stehenden Menschen oder Schwierigkeiten mit
der Lebensgestaltung nach Beendigung der Berufstd-
tigkeit konnen im Alter zu einem erhShten und tber-
mafigen Konsum von Alkohol fiihren. Daneben kommt
es bei Alteren auch hiufiger zu einer vermehrten und
missbrauchlichen Einnahme von Medikamenten, ins-
besondere von Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerz-
mitteln. Beides kann in eine Suchtabhangigkeit fiihren.

Beratung und Hilfe bei drohenden oder akuten Sucht-
problemen finden Sie bei Ihrem Arzt oder lhrer Arztin.
Dariiber hinaus gibt es in Erkelenz und der ndheren
Umgebung mehrere Stellen, wo Sie Rat und Hilfe fin-
den. Hier einige Kontaktstellen:

Suchtberatungsstelle des Gesundheitsamtes

(Nebenstelle Erkelenz)

Atelierstr. 5, Tel.: 02431/977180

Sprechzeiten:  Mo. — Do. 08.00 — 16.00 Uhr
Fr. 08.00 — 13.00 Uhr

Beratungsstelle fiir Suchtfragen

Parkhofstr. 93a, 41836 Hiickelhoven

Sprechzeiten:  Di. 16.00 — 18.00 Uhr
Do. 09.00 — 11.00 Uhr

Tel.: 02433/86238

drogenberatung@caritas-heinsberg.de

Tagesklinik der Gangelter Einrichtungen
Maria Hilf in Erkelenz
siehe 6.5.2

In einer Selbsthilfegruppe schliefen sich Menschen
zusammen, die das gleiche gesundheitliche (oder an-
dere) Problem haben und gemeinsam etwas tun wol-
len. Hier kdnnen vor allem Erfahrungen und Informati-
onenausgetauschtwerden. Neben den Patienten-Gruppen
gibt es auch Gesprachskreise fiir Angehorige.

Information:

Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum

im Kreis Heinsberg

Fachbereich Selbsthilfe

Tel.: 02452/1567922

selbsthilfe@sfz-heinsberg.de, www.sfz-heinsberg.de

Informationen tiber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Kontaktvermittlung zu den Selbsthilfegruppen
Beratung, ob und welche anderen Hilfsmoglichkei-
ten in Frage kommen

Hilfe und Begleitung, wenn Sie eine neue Gruppe
griinden wollen

Unterstiitzung und Vernetzung der Selbsthilfegruppen
Zusammenarbeit mit professionellen Fachkraften

Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V.
Ortliche Kontakt- und Informationsstelle
Ansprechpartnerin: Carmen Kuhl

Tel.: 02431/942191

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Heinsberg
Tel.: 02433/9010, www.awo-hs.de



Man muss nicht erst pflegebediirftig sein, um hier und
da Hilfe zu bendtigen. In Erkelenz gibt es fiir dltere
und pflegebediirftige Menschen ein breites Netz von
hduslichen Versorgungs- und Hilfsangeboten. Die am-
bulanten Angebote kénnen lhnen helfen, den Alltag
(besser) zu bewdltigen und ein Stiick Unabhdngigkeit
zu bewahren.

6.8.1 S.L.E. Heinzelmdnnchen

Es gibt vielfaltige Alltagsprobleme, sei es in handwerk-
lichen Dingen, bei der Bewadltigung von personlichen
Erledigungen oder gar im zwischenmenschlichen Be-
reich. Rufen Sie an, wenn sie Hilfe benétigen. Die eh-
renamtlichen Mitarbeiter kommen umgehend und
helfen lhnen kostenfrei. (Evtl. geringer Fahrtkostenzu-
schuss)

Biirostunden:

Stadtbiicherei 3. Etage, Zimmer 393 (Aufzug)
Di., Do. 10.00 — 11.30 Uhr

Mo., Mi., Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 02431/9748060

6.8.2 Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet die Moglichkeit, in kritischen
Situationen in kiirzester Zeit Hilfe herbeizurufen. Uber
ein kleines tragbares Gerdt, das wie eine Uhr am
Handgelenk oder an einer Halskette getragen wird, kann
im Notfall Alarm ausgel6st werden. Es gibt auch Ge-
rate, die z.B. bei einem Sturz selbsttitig Alarm geben.

Der Empfanger des Notrufs wird dann

umgehend die notwendigen Hilfsmaf-

nahmen einleiten (Verstandigung der
Angehorigen, Nachbarn, des Arztes oder des Rettungs-
dienstes).

Hausnotrufe werden gemietet. An Kosten fallen neben
einer einmaligen Anschlussgebiihr monatliche Ge-
biihren an. Bei Pflegebediirftigen (ab Pflegestufe 1)
tibernimmt die Pflegeversicherung diese Gebiihr. Un-
ter bestimmten Voraussetzungen kommt auch eine
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse oder den
Sozialhilfetrager in Betracht. Lokale Anbieter sind:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Tel.: 02431/802124

Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V.
Tel.: 02452/919228 oder 02432/933380

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Tel.: 02452/182652

6.8.3 Behindertenfahrdienst

Rollstuhlfahrer mit dem Merkzeichen ,,aG” im Schwer-
behindertenausweis und Personen mit vergleichbarer
Behinderung, die ein o6ffentliches Verkehrsmittel auch
mit Hilfe einer Begleitperson nicht benutzen kénnen
und in deren hduslichem Familienkreis kein eigenes
Kraftfahrzeuge zur Verfligung steht, haben die Mog-
lichkeit, den Behindertenfahrdienst in Anspruch zu
nehmen. Mit rollstuhlgerechten Fahrzeugen werden
hilfsbedurftige Personen im Rollstuhl zu unterschied|i-



chen Anldssen befordert. Beispiele: Einkaufsfahrten,
Ausflugstahrten, Besuch von Veranstaltungen, Feier-
lichkeiten und Urlaubsfahrten.

Hierzu wird eine Berechtigungskarte bendtigt, die
beim Amt Soziales und Senioren des Kreises Heins-
berg unter Vorlage eines Schwerbehindertenausweises
erhdltlich ist. Auch als Selbstzahler kann dieses Ange-
bot in Anspruch genommen werden. Die Fahrpreise
erfahrt man auf Anfrage.

Anbieter:
Deutsches Rotes Kreuz, Tel.: 02431/802-127

6.8.4 Hilfsmittel zur Krankenbetreuung

Fir die hdusliche Pflege konnen Spezialgerdte, z.B.
Pflegebett, Wannenlift oder Toilettenstuhl ausgeliehen
werden. Hier kdnnen Sie sich erkundigen:

Hermann-Josef-Stiftung
Ambulantes Pflegezentrum, Tel.: 02431/892211

Caritas-Pflegestation
Mobiler Sozialer Dienst, Tel.: 02431/74292

6.8.5 Haushaltshilfen

Zur Aufrechterhaltung der eigenen Haushaltsfiihrung
werden Haushaltshilfen fiir dltere Menschen, die pfle-
gebediirftig sind oder auch aus anderen Griinden der
Hilfe bediirfen, angeboten. Wenden Sie sich an die:

Caritas-Pflegestation
Alltagsbetreuung, Tel.: 02431/74292

6.8.6 Essen auf Ridern
Essen auf Radern bietet abwechslungsreiche und voll-
wertige Erndhrung fiir kranke und é&ltere Menschen,
die selbst nicht mehr in der Lage sind, sich eine warme
Mabhlzeit zuzubereiten.

Wenn die wirtschaftlichen Voraussetzungen vorliegen,
gewahrt das Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und Sozi-
ales einen Zuschuss. Die Mahlzeiten werden den Emp-
fangern direkt ins Haus geliefert. Die Lieferanten sind:

Deutsches Rotes Kreuz, Tel.: 02431/802110
Caritas-Pflegestation, Tel.: 02431/74292

Johanniter-Stift
Mobiler Sozialer Dienst, Tel.: 02431/9490

6.8.7 Mittagessen in Gemeinschaft

Seniorinnen und Senioren haben in Erkelenz die Mog-
lichkeit, in sozialen Einrichtungen zu Mittag preis-
glinstig eine warme Mabhlzeit einzunehmen.

Die Anbieter sind:

Johanniter-Stift
Stidpromenade 24, taglich, Tel.: 02431/9490

Pro Seniore Residenz Erkelenz
Karolingerring 200-210, taglich, Tel.: 02431/944509

Martin-Luther-Gemeindehaus Erkelenz
Mdhlenstr. 4-8, montags, Tel.: 02431/96060



6.8.8 Besuchsdienst

Wiinschen Sie sich Gesellschaft fiir Spaziergange,
zum Kartenspielen oder fiir einen Kaffeeklatsch? Dann
haben Sie vielleicht Interesse an wochentlichen Besu-
chen einer ehrenamtlichen Seniorenbegleiterin oder
eines Seniorenbegleiters. Termine nach Wunsch und
Absprache. Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Information:

Evangelische Kirchengemeinde Erkelenz
Bereich Diakonie

Heidi Breidt, Tel.: 02431/960611

6.8.9 Diverse Hilfen

Seniorenbetreuung Timo Adelmann, Betreuungskraft
nach § 87 b SGB Xl fur dementiell Erkrankte, Stunden-
bzw. Tageweise Entlastung pflegender Angehoriger,
Anerkanntes niedrigschwelliges Hilfe- und Betreu-
ungsangebot nach § 45b Abs. 1 Satz 6 Nr. 4 SGB XI,
Kontakt: 0175/5638483.

(Quelle: Bundesgesundheitsministerium)

Manchmal kann es ganz schnell gehen: Ein Unfall, ein
Sturz — und jemand aus der Familie, dem Freundes-
oder Bekanntenkreis oder Sie selbst werden pflegebe-
dirftig. Grundsatzlich kann Pflegebediirftigkeit im
Sinne des Gesetzes in allen Lebensabschnitten auftreten.

Nach der Definition im Elften Buch Sozialgesetzbuch
— Soziale Pflegeversicherung, sind Personen erfasst,
die wegen einer korperlichen, geistigen oder seeli-

schen Krankheit oder Behinderung in
den Bereichen der Korperpflege, der Er-
nahrung, der Mobilitdt, und der haus-
wirtschaftlichen Versorgung auf Dauer — voraussicht-
lich fiir mindestens sechs Monate — in erheblichem
oder hherem Malle der Hilfe bediirfen.

Was ist zu tun, wenn Pflegebediirftigkeit eintritt?
Setzen Sie sich mit Ihrer Kranken-/Pflegekasse oder
einem Pflegestiitzpunkt in lhrer Ndhe in Verbin-
dung und stellen Sie dort einen Antrag auf Leistungen
der Pflegeversicherung. Selbstverstandlich kann das
auch ein Familienangehoriger, Nachbar oder guter
Bekannter fir Sie tbernehmen, wenn Sie ihn dazu
bevollmachtigen.

Die Pflegekasse hat lhnen unverziiglich nach Ein-
gang des Antrags auf Leistungen der Pflegeversi-
cherung eine Vergleichsliste iber die Leistungen
und Vergiitungen der zugelassenen Pflegeeinrich-
tungen zu tbermitteln. Auch kénnen Sie sich tiber
anerkannte niedrigschwellige Betreuungsangebote
beraten lassen.

Sie haben dartiiber hinaus einen Anspruch auf friih-
zeitige und umfassende Beratung durch die Pflege-
beraterinnen und -berater lhrer Pflegekasse. Insbe-
sondere wenn Sie einen erstmaligen Antrag auf
Pflegeleistungen stellen, hat die Pflegekasse lhnen
unmittelbar nach Antragseingang einen konkreten
Beratungstermin anzubieten, der spatestens inner-
halb von zwei Wochen durchzufiihren ist. Alterna-
tiv hierzu kann Ihnen die Pflegekasse auch einen
Beratungsgutschein ausstellen, in dem unabhan-
gige und neutrale Beratungsstellen benannt sind,



bei denen er zu Lasten der Pflegekasse ebenfalls
innerhalb von zwei Wochen eingelost werden
kann. Auf Ihren Wunsch kommt der Pflegeberater
zu lhnen nach Hause. Sie kénnen sich auch an den
Pflegestiitzpunkt wenden. Naheres erfahren Sie bei
lhrer Pflegekasse. Die private Pflege-Pflichtversi-
cherung bietet die Pflegeberatung durch das Unter-
nehmen ,COMPASS Private Pflegeberatung” an.
Die Beratung erfolgt durch Pflegeberaterinnen oder
-berater bei lhnen zu Hause, in einer stationdren
Pflegeeinrichtung, im Krankenhaus oder in einer
Rehabilitationseinrichtung. Telefonisch erreichen
Sie die Pflegeberatung COMPASS unter der Rufnum-
mer 0800/ 1018800.

Sobald Sie Leistungen der Pflegeversicherung be-
antragt haben, beauftragt Ihre Pflegekasse den Me-
dizinischen Dienst der Krankenkasse (MdK) oder
andere unabhdngige Gutachter mit der Begutach-
tung zur Feststellung lhrer Pflegebediirftigkeit.
Fihren Sie oder lhr pflegender Angehériger ein
Pflegetagebuch dariiber, bei welchen Verrichtun-
gen Sie Hilfe bendtigen (zum Beispiel beim Wa-
schen, Anziehen, Essen) und wie viel Zeit diese
Hilfe in Anspruch nimmt. Diese Angaben sind
wichtig fiir die Begutachtung durch den Medizini-
schen Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder
durch andere unabhdngige Gutachter.

Bitten Sie lhre Pflegeperson, bei der Begutachtung
durch den MDK oder durch andere unabhangige
Gutachter anwesend zu sein.

Versuchen Sie einzuschétzen, ob die Pflege linger-
fristig durch lhre Angehorigen oder andere Pflege-
personen durchgefiihrt werden kann und ob Sie er-

ganzend oder ausschliefSlich auf die Hilfe eines
ambulanten Pflegedienstes zurilickgreifen mochten.
Ist die Pflege zuhause nicht moglich, so kdnnen Sie
sich Uber geeignete stationdre Pflegeeinrichtungen
informieren und beraten lassen.

Bei allen Fragen stehen lhnen die Pflegeberaterin-
nen und -berater lhrer Pflegekasse sowie die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Pflegestiitzpunkte
vor Ort selbstverstandlich immer zur Verfligung.
Informationen erhalten Sie auch tber das Biirgerte-
lefon des Bundesministeriums fiir Gesundheit unter
030/3406066-02. Privat Versicherte kénnen sich
jederzeit an das Versicherungsunternehmen wen-
den, bei dem sie versichert sind, oder an den Ver-
band der privaten Krankenversicherung e. V., Gus-
tav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Kdln

Wenn der Pflegefall eintritt, sollten Sie oder lhre Ange-
horigen sich nicht scheuen, Beratung in Anspruch zu
nehmen.

Die ,Sozialberatung Patrick Schulz”, eine unabhdan-
gige Beratungsstelle fiir Pflegebediirftige, dementiell
Erkrankte und deren Angehdrige hilft bei der Beantra-
gung von Pflegeleistungen und bei anderen Fragen zur
Pflege und der damit verbundenen oft neuen Lebens-
situation. Die Erstberatung ist kostenlos.

Kontakt: Tel.: 02164/9508955



Gegenwartig leben in Deutschland ca. 1,2 Millionen
Menschen mit einer Demenz. Die Zahl der Men-
schen mit einer demenziellen Erkrankung, die durch
den Verlust von Gehirnleistung gekennzeichnet ist,
wird in den nachsten Jahren deutlich ansteigen. De-
menzielle Erkrankungen dufllern sich durch eine fort-
schreitende Beeintrachtigung des Geddchtnisses, der
Orientierung, der Sprache und des Urteilsvermogens
und sind hdufig verbunden mit Verhaltens- und Per-
sonlichkeitsverdnderungen. Eine selbststindige Le-
bensfiihrung ohne Hilfe ist auf Dauer nicht moglich.
Ein Mangel an Informationen und die gesellschaftli-
che Tabuisierung der Erkrankung tragen dazu bei,
dass viele Betroffene und ihre Familienangehdrigen
nicht die bendtigte Unterstlitzung erhalten bzw. sie
nicht in Anspruch nehmen. Dem zunehmenden Be-
darf entsprechend werden die bestehenden Struktu-
ren zur Versorgung demenziell erkrankter Menschen
und zur Unterstiitzung der sie betreuenden Angehori-
gen im Kreis Heinsberg stetig weiterentwickelt. Rat-
suchende und Betroffene haben kénnen sich hier be-
raten lassen:

Die SAPV sieht ihre Aufgabe darin, schwerst- und un-
heilbar kranken Menschen daheim in vertrauter fami-
lidrer Umgebung durch Schmerzlinderung und beson-
dere Zuwendung ein Leben in Wiirde zu ermdglichen.

Tragerunabhangige Beratungs- und Vermittlungs-
stelle fiir Pflegebediirftige, von Pflegebediirftig-
keit Bedrohte, Behinderte, Senioren und ihre An-
gehorigen beim Kreis Heinsberg

Kreisverwaltung Heinsberg

Valkenburger Str. 45, 52525 Heinsberg
Ansprechpartner:

Jirgen Kéllmann, Tel.: 02452/13-5503

Gerda Hermes, Tel.: 02452/13-5504
www.kreis-heinsberg.de

Pflegestiitzpunkt im Kreis Heinsberg
Geilenkirchener Str. 2 (im Hause der AOK
Rheinland/Hamburg), 52525 Heinsberg
Tel.: 02452/181-300
heinsberg@pflegestiitzpunkt-nrw.de
heinsberg@pflegestuetzpunkt-nrw.de
www.pflegenetzwerk.com

Weitere Hilfsangebote siehe Adressen (Einrichtungen
und diverse Hilfen) ab Seite 37

Das Team der SAPV besteht aus speziell geschulten
Arzten und Pflegepersonen sowie Ehrenamtlern. Auch
eine Apotheke gehort dazu. Die Vertragspartner sind
die Krankenkassen. Ndhere Informationen erteilen die
Hausdrzte und die Krankenhauser.



Der Gesetzgeber hat die Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung in das Sozialgesetzbuch XII
aufgenommen. Ziel des Gesetzes ist die Bekdmpfung
von Armut, da dltere Menschen oft aus Scham ihre
Anspriiche auf Hilfen nicht geltend machen.

Grundsicherungsleistungen kénnen Sie erhalten, wenn
Ihr Einkommen und das Vermogen fiir die Ausgaben
des taglichen Lebens nicht ausreichen und Sie das 65.
Lebensjahr vollendet haben. Bei jiingeren Personen ist
der Grad der Erwerbsminderung entscheidend fiir die
Art der Hilfegewahrung — Grundsicherungsleistung
oder Leistungen vom Jobcenter. Zum Unterhalt wer-
den Kinder bzw. Eltern nur dann herangezogen, wenn
die Eltern gemeinsam oder ein Kind tber ein jahrli-
ches Gesamteinkommen von iiber 100.000 Euro ver-
flgen.
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In besonderen Fallen kann auch nach dem Sozialge-
setzbuch XII Hilfe zum Lebensunterhalt gezahlt wer-
den.

Beratung und Antragstellung:

Amt fir Kinder, Jugend, Familie und Soziales
Grundsicherungsstelle, Zimmer: 65 und 66
Tel.: 02431/85-237 und -348

Die verfligharen Waren werden an bediirftige Einzel-
personen sowie Familien gerecht verteilt. Als bediirftig
gilt der Personenkreis, der einen amtlichen Leistungs-
bescheid, z.B. Sozialhilfebescheid oder SGBII-Bescheid,
vorweisen kann.

Bauxhof 35

Offnungszeiten:

Mo. und Do. 8.00 — 11.00 Uhr, 14.00 -15.30 Uhr
Ansprechpartner: Manfred Fréhlich

Tel.: 02431/980156

www.erkelenzer-tafel.de

In bestimmten Lebenssituationen konnen finanzielle
Hilfen beansprucht werden. Diese Hilfen sind tber-
wiegend einkommens- und vermogensabhangig. Fuir
Auskiinfte zu allen nachfolgend genannten Hilfen
wenden Sie sich an das Amt fir Kinder, Familie, Ju-
gend und Soziales der Stadt Erkelenz, Tel.: 02431/85-
238, Zimmer 61.



Hilfe zur Pflege

Falls eine hdusliche oder stationdre Betreuung oder
Pflege notwendig wird, kann die gesetzliche Pflege-
versicherung in Anspruch genommen werden.

In den Féllen, in denen keine Pflegeversicherung vor-
handen ist oder die Leistungen der Pflegekassen nicht
ausreichen, prift das Amt fiir Kinder, Jugend, Familie
und Soziales, ob Leistungen gewahrt werden konnen.

Hilfe zur Weiterfithrung des Haushaltes

Hilfen zur Haushaltsflihrung konnen Menschen erhal-
ten, die aufgrund von Alter, Krankheit oder Behinde-
rung nicht mehr in der Lage sind, ihren Haushalt ganz
oder teilweise selbststandig zu fiihren.

Insbesondere soll durch die Gewadhrung der Hilfen zur
Haushaltsfiihrung ein Verbleib im eigenen Haushalt
unterstlitzt und eine Heimaufnahme vermieden wer-
den.

Die Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes wird ge-
wahrt, wenn kein Haushaltsangehoriger den Haushalt
weiterfiihren kann und die Weiterfiihrung des Haus-
halts geboten ist.

Krankenhilfe
Krankenhilfe und Zahnersatzkosten kénnen gewdhrt
werden, wenn Sie nicht krankenversichert sind.

Blindenhilfe

Blinde, die das erste Lebensjahr vollen-

det haben, erhalten zum Ausgleich der

durch die Blindheit bedingten Mehraufwendungen
Blindengeld.

Als Blinde gelten Personen, deren Sehscharfe auf dem
besseren Auge weniger als zwei Prozent betragt. Als
Nachweis fiir die Sehschwache ist eine Bescheinigung
des Augenarztes erforderlich.

Hilfe fiir hochgradig Sehschwache

Diese Hilfe wird sehschwachen Personen gewahrt,
deren Sehscharfe auf dem besseren Auge mit Glaser-
korrektur weniger als fiinf Prozent betragt. Als Nach-
weis flir die Sehschwache ist eine Bescheinigung des
Augenarztes erforderlich.

Arzneien

Bei geringem Einkommen konnen dltere Menschen
von Rezeptgebiihren befreit werden. Ndhere Informa-
tionen hierzu erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse.

Rundfunk und Telefon

Bei Schwerbehinderung oder Pflegebediirftigkeit sind
die Befreiung von den Rundfunk- und Fernsehgebiih-
ren sowie eine ErmdRigung der Telefongrundgebihr
moglich. Wenden Sie sich an das Biirgerbiro der Stadt
Erkelenz, Tel.: 02431/85-100.
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VERSCHIEDENE LEBENSLAGEN, RAT UND EMPFEHLUNGEN

8.1 Vorsorgevollmacht,

Betreuungs- und Patientenverfiigung

Jeder von uns kann auf-
grund einer Erkrankung,
eines Unfalls oder alters-
O bedingten korperlichen
und geistigen Beschwer-
5 B den in seinen Fihigkeiten
%% R eingeschrankt werden. Tritt
e = B ein solcher Fall ein, erge-
', ben sich oft vielfdltige
ﬁ:ﬁ,{ Probleme. Es muss ge-

) klart werden, wer das
Vermogen verwaltet und die Bankgeschifte erledigt
oder fiir geeignete ambulante Hilfe sorgt, gegebenen-
falls sogar einen Platz in einem Wohn- oder Pflege-
heim organisiert.
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Im schlimmsten Fall kann es dazu kommen, dass der
Betroffene, bedingt durch seinen schlechten gesund-
heitlichen Zustand, nicht mehr in der Lage ist, ein
menschenwiirdiges Leben zu flihren. Eine Patienten-
verfligung hilft, den Willen des Betroffenen richtig um-
zusetzen.

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

In einer Vorsorgevollmacht werden eine oder mehrere
Personen benannt, die im Bedarfsfall handeln sollen.
Die Vollmacht gilt nur fiir die Angelegenheiten, die
auch ausdriicklich in dem Dokument benannt sind.
Die Vorsorgevollmacht ermdglicht ein hohes Maf8 an
Selbstbestimmtheit. Neben rechtlichen und finanziel-
len Angelegenheiten kann zum Beispiel fiir den Fall

einer Betreuungsbediirftigkeit eine Person vorgeschla-
gen werden, die die Betreuung tibernehmen soll. Eine
Vorsorgevollmacht ist eine absolute Vertrauenssache.
Man sollte deshalb bedenken, dass es im Notfall viel-
leicht keine Moglichkeit mehr gibt, den Bevollmach-
tigten zu kontrollieren oder ihn kontrollieren zu las-
sen.

Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner besonderen
Formvorschrift, muss aber unbedingt persénlich unter-
schrieben werden. Es ist ratsam die Vollmacht notariell
bestatigen zu lassen.

Patientenverfiigung
Die Patientenverfligung gibt den Willen einer Person
wieder, wie im Krankheitsfall von den Arzten mit so-
genannten lebensverldngernden Mallnahmen umge-
gangen werden soll.

Der Verzicht auf lebensverlangernde Mallnahmen ist
eine schwerwiegende Entscheidung. Beim Fiir oder
Wider einer Patientenverfligung ist eine vorherige Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt sinnvoll.
Auskunft und Beratung:

Amtsgericht Erkelenz
Kolner Str. 61, Tel.: 02431/96020
www.ag-erkelenz.nrw.de

Sozialdienst Kath. Frauen und Manner e. V.
Region Heinsberg, Westpromenade 13
Ansprechpartner: Herr Trzeciak

Tel.: 02431/96000
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8.2 Polizeiliche Hilfen

Altere Menschen sind mancherlei Gefahren ausge-
setzt. Neben den Vorsorgetipps der Polizeibeamten
verfiigt die Polizeibehdrde des Kreises Heinsberg tiber
eine Fachdienststelle, die sich mit der Sicherheit und
dem Schutz von Seniorinnen und Senioren befasst.

Informationen: Polizeiwache Erkelenz
Kolner Str. 57-59, Tel.: 02431/9900

Polizeinotruf: 110

8.3 Schwerbehindertenausweis

Bei einer Schwerbehinderung ist die Ausstellung eines
Schwerbehindertenausweises moglich, mit dem ei-
nige Verglinstigungen verbunden sein konnen, z.B.
kostenlose Beférderung im Personenverkehr, erhéhter
Wohngeldfreibetrag, Befreiungen von Rundfunk- und
Fernsehgebiihren, Ermdligung der Telefongrundge-
biihr sowie der KFZ-Steuer.

Auskunft:

Ehrenamtlicher Behinderten-Beauftragter

der Stadt Erkelenz

Peter Wild, Tel.: 02431/85-100 und 02431/943513
Sprechzeiten:

jeden 1. Sa., 10.00 — 12.00 Uhr im Biirgerbiiro
behindertenbeauftragter@erkelenz.de

Stadt Erkelenz - Biirgerbiiro
Tel.: 02431/85-100

i S
ERKELENZ
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©

Sozialverband VdK Deutschland e. V. (VdK)
Rechtsberatung fiir VdK-Mitglieder
Tel.: 02452/1551948

Mo. und Do. 10.00 — 12.00 Uhr

X

Antragstellung:

Kreis Heinsberg — Amt fiir Soziales und Senioren
Valkenburger Str. 45, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452/13-0

8.4 Rentenangelegenheiten

In Rentenangelegenheiten erteilen Auskunft:

Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und Soziales
Rentenstelle, Rathaus, Johannismarkt 17

Tel.: 02431/85-341, Zimmer 64

Tel.: 02431/85-232, Zimmer 67

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Konigsallee 71, 40215 Disseldorf

Tel.: 0211/9373728
www.drv-rheinland.de

Deutsche Rentenversicherung Bund

10704 Berlin

Tel.: 030/8650, Servicetelefon: 0800/100048070
www.drv-bund.de

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
44781 Bochum, Tel.: 0234/304-0, www.kbs.de
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Servicezentrum der DRV Bund, Knappschaft und
Rentenversicherung Rheinland

Lirriper Str. 52, 41065 Monchengladbach

Tel.: 02161/49701

www.drv-rheinland.de

8.5 Nah- und Fernreiseverkehr

West MultiBus

Der MultiBus ist ein mit Kleinbussen betriebenes, be-
darfsorientiertes Angebot des offentlichen Personen-
nahverkehrs, das zu bestimmten Zeiten die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel im Kreisgebiet Heinsberg
deutlich erleichtert.

Wie funktioniert der MultiBus?

Als Multibusse werden Kleinbusse fiir bis zu acht Fahr-
gaste eingesetzt. Der MultiBus verkehrt in einem Ge-
biet ohne festen Linienweg — nur nach telefonischer
Anmeldung. Rufen Sie bis spatestens 60 Minuten vor
lhrer gewiinschten Abfahrtszeit an. Geben Sie ge-
wiinschte Abfahrtszeit, Abfahrtshaltestelle, Fahrziel,
Namen sowie die Personenzahl an. Wie bei anderen
Bussen gilt beim MultiBus der AVV-Tarif.

Tel.: 02431/886688
Die MultiBus Zentrale koordiniert alle angemeldeten

Fahrtwiinsche und stellt flexibel die Routen der Multi-
Busse zusammen.

Fur Erkelenz ist ein ehrenamtlicher Seniorenberater
eingesetzt, der gerne bereit ist mitzufahren, um Angste
zu Uberwinden und das Fahren mit dem MultiBus zu
tben.

Tel.: 02431/886666

BahnCard 25

Mit der BahnCard 25 fahren Seniorinnen und Senio-
ren giinstig, die ab und zu mit der DB reisen. Sie erhal-
ten nicht nur 25% Rabatt auf den Normalpreis, son-
dern konnen die BahnCard 25 mit den Sparpreisen
kombinieren. Senioren ab 60 Jahre erhalten die Bahn-
Card 25 zum halben Preis.

BahnCard 50

Fiir Seniorinnen und Senioren die haufig mit der DB
reisen, ist die BahnCard 50 eine lohnende Sache.
Denn mit ihr erhalten die Personen auf den Normal-
preis 50% Rabatt.

Bitte achten Sie auf zeitlich begrenzte Sonderkonditi-
onen wie z.B. ,Schoner Tag Ticket”.

Informationen:
Deutsche Bahn AG
Anton-Raky-Allee — Bahnhof, 41812 Erkelenz
Tel.: 02431/3070

Reisezentren der DB und Reisebiiros mit DB Lizenz
www.bahn.de
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8.6 Wichtige Papiere

Es ist ratsam, wichtige Papiere (z.B. Familienstamm-
buch, Sparbiicher, Rentenunterlagen, Versicherungs-
policen, Anschriften der ndchsten Angehdérigen) in ei-

ner Mappe Ubersichtlich zu ordnen. Gegen eine
Gebiihr konnen diese Unterlagen bei |h-
rer Bank oder Spar-
kasse deponiert wer-
den.

8.7 Testamentsfragen

Falls Sie daran denken, Ihr Vermégen nicht (nur) auf
den Uberlebenden Ehepartner und Verwandte (iberge-
hen zu lassen, sondern eine andere Regelung wiin-
schen, empfiehlt es sich, ein Testament zu machen.

Damit es spater auch Gliltigkeit hat, muss der gesamte
Text mit Datum, Ort und Unterschrift von Ihnen hand-
schriftlich festgehalten werden.

Diplom-Kauffrau EEER
Marion Kneisle-Hasenknopf
—STEUERBERATERIN

B Steuerberatung mit Herz und Menschlichkeit fiir

Unternehmen = Existenzgriinder/innen= Privatpersonen
Gutachten = Steuerrecht in der Insolvenz

b www.kneisle-hasenknopf.de
Sachsenring 10a - 41812 Erkelenz - T. 02431/946839

e

—— " R !L.Ja i
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Sollten Sie vermdgend sein, ist es sicherer, das Testa-
ment bei einem Notar erstellen zu lassen. Im Ubrigen
kann jedes Testament bei einem Notar oder beim Amts-
gericht Erkelenz hinterlegt werden.

8.8 Hilfe in Todesfillen

Auskiinfte Uber finanzielle Hilfen zu Bestattungskos-
ten erteilt das Amt fiir Kinder, Jugend, Familie und So-
ziales.

8.9 Schiedswesen

Ehrenamtlich titige Schiedsleute haben die Aufgabe,
biirgerliche Rechtsstreitigkeiten zu schlichten. Schieds-
mann oder -frau ist ein offentliches Ehrenamt.

Das Stadtgebiet Erkelenz ist in drei Schiedsamtsbe-
zirke aufgeteilt, die jeweils von einem Schiedsmann
betreut werden.

Auskunft:
Stadt Erkelenz, Rechts- und Ordnungsamt
Stefanie Rolfs, Tel.: 02431/85-224
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Nette Toilette

Wer kennt die Situation nicht... man ist unterwegs in
der Stadt, bummelt durch die StraRen und Geschéfte
und plétzlich... muss man ganz dringend. Mit der Ak-
tion ,Nette Toilette” mochte Erkelenz seinen Bewoh-
nern und Besuchern noch mehr Komfort und Service
bieten. Zusammen mit Gastronomen und Geschifts-
leuten haben der Runde Tisch der Stadt Erkelenz, der
Gewerbering und die Selbsthilfegruppe fiir inkonti-
nente Menschen ein Netzwerk zugdnglicher und vor
allem kostenloser Toiletten im Stadtgebiet zusammen-
gestellt. Diese ,Ortchen” kénnen zu den angegebe-
nen Geschaftszeiten sowohl von Kunden, als auch von
Nicht-Kunden ohne Bezahlung und ohne Kauf- oder
Verzehrzwang genutzt werden. In Erkelenz kommen
noch die offentlichen Toiletten auf dem
Markt, am Bahnhof und im Rathaus
hinzu. Wo Sie dieses Zeichen sehen, fin-
den Sie eine ,Nette Toilette”

L]
nette

__[oilette

Euroschliissel

l//

Der sogenannte ,Euroschliissel” ermoglicht die Nut-
zung von behindertengerechten Einrichtungen wie
z. B. Behindertentoiletten in Stadten, in offentlichen
Gebauden, Bahnhofen, Autobahnraststatten, Hoch-
schulen, Freizeitanlagen, Kaufhdusern etc.

Hinweis zum Schluss!

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wir hoffen, Sie haben der Broschiire viele
wertvolle Informationen entnehmen kon-
nen. Die Inhalte wurden nach bestem Wis-
sen und Gewissen zusammengestellt. Wir

sichtigen werden.

freuen uns tiber Anregungen und Hinweise,
die wir gerne bei einer Neuauflage bertick-

Herzlichen Dank, das Redaktionsteam

In Erkelenz konnen hiermit beispielsweise jederzeit
und kostenlos die offentlichen Toilettenanlagen am
ZOB Konrad-Adenauer-Platz und ZOB Zehnthofweg
sowie wihrend der Offnungszeiten die Behindertento-
ilette im Erdgeschoss der Stadtverwaltung genutzt
werden. Den Schliissel kdnnen Menschen mit Behin-
derung erhalten, wenn ein Grad der Behinderung
(GdB) von 70 oder mehr nachgewiesen werden kann
oder wenn eines der Merkzeichen aG, B, H oder Bl in
ihrem Schwerbehindertenausweis vermerkt ist. Der
Euroschliissel kann zum Selbstkostenpreis von 18 Euro
von berechtigten Personen, die ihren Wohnsitz in Er-
kelenz haben, gegen Vorlage des Schwerbehinderten-
ausweises oder einer drztlichen Bescheinigung im
Birgerbiiro erworben werden.

Seniorenseiten im Internet

= www.webseiten-fuer-senioren.de
= www.feierabend.de

= www.lebensphasen.net

® www.senioren-ratgeber.de

110
112

Polizei

Feuerwehr und Rettungsdienst

Kontakt:

Stadt Erkelenz — Biiro des Verwaltungs-
vorstands — Friederike Grates

Tel.: 02431/85-168
friederike.grates@erkelenz.de



Finanzen

JParkelt ¥

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir wollen unseren Kunden mehr bieten: Ob Tagesausfliige zu interessanten Orten und Geschehnissen,
Informationsveranstaltungen oder andere spannende Aktivitdten. Als Mitglied haben Sie die Méglichkeit,
auch lhre Wiinsche zu duBBern und gemeinsam ein schones Ereignis zu erleben. Weitere Informationen
erhalten Sie in Ihrer Geschéftsstelle oder unter www.rb-erkelenz.de

Raiffeisenbank
Erkelenz eG m




Lebenslanges Wohnen in lhrem eigenen Zuhause -

Wir mdchents mgglich [

o Altersgerecht Wohnen durch barrierefreies
Um- oder Anbauen in lhren eigenen vier Wanden

- . m Hauserweiterung - Wohnen auf einer Ebene

| m Schaffung einer abgetrennten Wohneinheit
fur Pflegepersonal

m Rollstuhl- und behindertengerecht umbauen

Gerte inforivieran wiv Sie unverbindiich | (IS4
Storms Baudesign & Architektur - Alfred-Wirth-Str. 12 - Erkelenz  [GRRASMUUEEE

ARCHITEKTUR

0 24 31 - 96 96 0 SCHLOSSELFERTIG
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