
Turn - und Mehrzweckhalle Schwanenberg

Tag / Uhrzeit

TH

Gymn.

TH

Gymn.

TH

Gymn.

TH

Gymn.

TH

Gymn.

TH

Gymn.
Turnen Leistungsstützpunkt dto. 

ggfs. Auswichmöglichkeit

Tischtennismeisterschaft, wenn MZH belegt

Gymn. Frauen, DRK

im Winter Fussball Gymnastik Frauen

Turnen Mädchen Mixed

Kinderturnen Turnen Jungen

Kinderturnen Lauftreff Turnen Jungen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Rückenschule Turnen Senioren

Gymnastik Sen. Qigong Rückenschule Schul. Grundwissen

im Winter Fussball Volleyball

Aerobic
Mutter und Kind

im Winter Fussball

Muskelentspannung Bodystyling

20.00 - 21.00 21.00 - 22.00

Jedermann

im Winter Fussball ggfs. Wettkämpfe Turnen oder TT wenn MZH belegt, ggfs. Fussball alte Herren

geplant für Trainingslager Turnen

14.00 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.0008.00 - 09.00 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.00 - 13.00 13.00 - 14.00


